
Referat af bestyrelsesmøde i fagligt selskab for psykiatri 

Afholdt i Skærbæk den 19.- 20.januar 2024 

Tema til konferencen.  

 

Generelle kommentarer:  

- Mere humor i år 

- Underholdning om aftenen, eks. En quiz, Kahhot.  

- Tunge oplægsholdere. 

-  

 

Forslag til titel: 

- Følelsesmæssig forurening. 

- Glade og effektive medarbejdere – Hvordan 

- Medarbejdere i trivsel 

- Alle skal igennem et arbejdsliv 

- Effektive medarbejdere i trivsel 

- Hvordan håndterer vi moralsk stress/forråelse 

- Følelsesmæssig forurening og arbejdsglæde.  

- Følelsesmæssig forurening: Prægning og løsninger 

- Følelsesmæssigt forurening og arbejdsglæde. 

- Din arbejdsglæde, alles ansvar 

- Arbejdsglæden er alles ansvar.  

 

Indhold:  

Følelsesmæssig forurening, hvordan håndteres det.  

Ledelsesansvar.  

Koblingen til vores psykiatriske område?  

 

Stikord:  

Arbejdsglæde, belastninger, langtidsraske.  

 

Mulige oplægsholdere: 

- Ditte Brøndum.  

- Rikke Høghsted 

- JacobThorsen 

- Dorte Birkmose 

- Rikke Østergaard 

 

 



 

 

 

Traumer, diagnoser og sorg: 

- Betydning for udvikling af psykiske lidelser og/eller diagnoser 

- Selvmord, misbrug 

- Kan socialrådgivere tage samtaler med borgere, der har traumer. 

 

Mulige oplægsholdere:  

- Louise Bruchner 

 

Aftale: Vi starter med konference tema i morgen kl. 9 

 

 

20. januar: 

Traumer og diagnoser (Sorg udgår) 

Start med Louise Bruchner,  

Hvad er traumer, hvad gør det ved borgeren, hvad gør det ved os.  

 

Torsdags program:  

Overskrift: 

Traumer, diagnoser og mental kapacitet? 

y 

 

Louise Brøchner, 

Fortæller om hvad er traumer, og betydning ift. diagnoser. 

Hvordan identificerer vi disse og hvad skal vi være opmærksomme på? 

Hvordan samtaler vi med borgeren? 

Hvordan bringer vi borgeren bedst videre, teknikker, behandling m.v. 

 

 

Program: 



Torsdag: 

9 – 10: Ankomst og morgenmad 

10 – 13: Louise Bruchner 

13-14: frokost 

14 – 16: Oplæg, mental kapacitet  

16-17: Forkvindes beretning og generalforsamling 

 

Fredag:  

9-11: Borgeroplæg omkring traumebehandling 

Oplæg omkring regional succeshistorie omkring implementering af traumebehandling 

11 – 12: Kommunal succeshistorie omkring ”mental kapacitet  

12 – 12.30: opsamling  

 

 

Elevatortale: 

- Overskrift:  

Traumer og mental kapacitet 

På årets landskonference ønsker vi at belyse traumers betydning for mennesker med 

sindslidelser og for dig som socialrådgiver.  

 

- Hvad er traumer,  

- Hvordan spotter du dem,  

- hvordan behandles de,  

- hvordan forholder du dig til borgere med traumer og senfølger.   

- og hvordan på virker det dig – som socialrådgiver og menneske 

- Hvad er vigtigst – Traume eller diagnose 

- Er der sammenhæng mellem traume og diagnose 

Overskrift og tekst tilrettes og gøres skarpere til næste online møde om ca. 14 dage.  

 

 

Ansvarlige for indhentning af tilbud:  

10 – 13: Louise Bruchner, Finn.  

14 – 16: Mental kapacitet, lotte er ansvarlig for oplægsholder Jakob plus nationalt center for 

Arbejdsmiljø, Helle tager Rikke.  

16 – 17: Signe, Elisabeth ansvarlig 



19: underholdnings ansvarlig: Finn og lotte er ansvarlig.  

 

Fredag:  

Borgeroplæg: Ansvarlig, lotte er ansvarlig. Ellers gives den videre om 14 dage.  

Regional succes: Ansvarlig Finn, skal spørge Louise omkring Regional succeshistorie. Ikke 

muligt, opgave overgår til de regionale bestyrelsesmedlemmer.  

Kommunal sagsbehandler, der har lært at håndtere svære følelsesmæssige belastninger – Finn 

er ansvarlig, og spørger Louise, hvis ikke muligt overgår opgaven til andre i bestyrelsen.  

Opsamling: Diskuteres næste gang.  

 

 

Dato udsendes nu på E-netværk og Facebook.  

 

Markeringsføringsstrategi tales om til næste møde.  

 

Formidling af årets konference til fagbladet. Christina er ansvarlig.  

 

 

Mulig temadag omkring sorg, hvis der er penge til det.  

 

Det aftales vi mødes online den 31.januar kl. 16 til 17.30.  

 

 

 

 

Bestyrelsesmøde, referat.  

Til stede. Elisabeth, Kjeld, Helle, Marian, Lotte, Christina, Finn.  

 

Årshjul: 

31 januar kl. 16 – 17. 30 teams møde omkring landskonference.  

15 marts bestyrelsesmøde online kl. 13 til 17.  

16 Maj, temadag om sorg og bestyrelsesmøde. Bestyrelsesmøde fra 10-12. og 12.30 til 16 

oplæg, inklusib frokost. Odense. Elisabeth står for frokost m.m.  



6. september, kl. 10 - 15 i Toldbodgade København. (Elisabeth bestiller lokale m.m.) 

26. – 27. september, Landskonference og bestyrelsesmøde.  

 

Afhængig af økonomi, bestyrelsesmøde, opfølgning på Landkonference i slut november/start 

december.  

Psykiatritopmøde.  

 

 

 

 

Det aftales at marketing omkring landskonference diskuteres på møde den 31 januar.  


