
Inklusion af børn og unge med handicap 
i fritidsfællesskaber



Disposition

1. Baggrund for kommunal ansøgning

2. Lokal projekt-tilgang

3. De første erfaringer med indsatsen



1. Baggrund

 Optagethed af tværgående indsatser på 
chef-niveau



1. Baggrund

 Afdækning af eksisterende arbejde med 
fritidsvejledning i kommunen

Fritidspas –
kontingentstøtte

BROEN –
udstyr

Det Boligsociale 
Team

SSP/Ungdomsskolen Familiecentret Specialskole 
FC Jacobi



Drøftelse

 Hvordan arbejder I med at inkludere 
børn/unge med handicap i 
fritidsfællesskaber? 

5 min



2. Lokal 
projekttilgang



Børn og Familie

Styregruppe

Kultur og Fritid

Fritidsvejleder/projektleder

Fritidsvejleder

Lokal organisering 

KFUM-Spejderne i DK



Målgruppe

 Børn og unge (6-16 år) med handicap og 
funktionsnedsættelser – eller lignende 
udfordringer 



Opsporing og rekruttering

Børn og Familie-området

 PPR (Råd og Vejledning)

 Myndighed 
(Specialrådgivningen) 

 Familiecentret

 Sundhedsplejen

 Specialskole

 Øvrige skoler

 AKT-netværk 

 Forældre

 Det Boligsociale Team

Skole-området Øvrige



Indsatsbeskrivelse

Fritidsvejledere i 
projektet



FritidsvejlederBarn/ung
Forældre

Første kontakt

 Information om 
fritidsvejledning

 Baggrundsinformation fra 
forældre

 Aftale om opstartsbesøg



Afdækning - opstartsbesøg

 Afdækning af barnets 
interesser, ønsker og 
drømme

 Afdækning af 
barnets/familiens ressourcer 
og barrierer ift. opstart og 
deltagelse

Fritidsvejleder Barn/ung
Forældre/tryg 

voksen



Afdækning – kontakt til 
fritidsfællesskaber 

 Kontakte mulige 
fritidsfællesskaber for at 
finde et match 

 Dialog med fritidstilbuddet 
om deres ressourcer og 
barrierer for at kunne åbne 
fællesskabet for barnet/den 
unge

Fritidsvejleder

Fritidsfællesskab



Brobygning – plan for 
opstart og støtte

Fritidsvejleder

Fritidsfællesskab

Barn/ung



Varde Kommune
Beskrivelse eller emne 

6.Transport til/fra fritidstilbud

1.Sparring med fritidsvejleder 2.Lokal opkvalificering – kurser 3.Specifik viden- og kursusaktivitet

4.Udstyr og hjælpemidler 5.Lønnede brobyggere 

Støttemuligheder



Brobygning – opstart og 
deltagelse

Fritidsfællesskab

Barn/ung

Fritidsvejleder

Evt. brobygger



Opfølgning

Fritidsfællesskab

Barn/ung

Fritidsvejleder

Evt. brobygger



Pause 10 min



Drøftelse

?
5 min



3. De første erfaringer

Forløb igangsat indtil nu: 20

Karakteristika ved rekrutterede målgruppe indtil nu

Cerebral parese ▪ autisme ▪ ADHD ▪ ADHD-lignende udfordringer ▪ sjældne 

kromosomfejl ▪ nedsat kognitivt funktionsniveau ▪ elever på specialskolen

Forløb med børn fra almenskolerne: 6

Forløb med børn fra specialskole: 14



Tidligere fritidsdeltagelse 

Forløb med børn som ikke var fritidsaktive i sidste sæson 22/23: 14

Forløb med børn som var fritidsaktive i sidste sæson 22/23: 6 (3 udtrykker 

at deltagelsen var udfordret)

3. De første erfaringer



3. De første erfaringer

Nuværende fritidsdeltagelse 

Pt. har 18 ud af 20 børn i forløb været påbegyndt en fritidsaktivitet

8 specialhold og 12 almenhold

Bueskydning ▪ LEGO-programmering ▪ trampolinspring ▪ spejder ▪ karate ▪ e-

sport ▪ fodbold ▪ svømning ▪ ungeklub for unge med autisme/ADHD ▪

gymnastik ▪ elhockey ▪ ridning ▪ musikskolen 



Barn og familie Fritidsvejleder

3. De første erfaringer

 Inddragelse af barnets ønsker og interesser

 Relevans af skræddersyet overblik

 Deltagelse over tid – vigtigheden af opfølgninger

 Faglighed

 Forståelse for frivillighed og skæve arbejdstider

 Støttemuligheder

 Samarbejdet med forældre og fritidstilbud



Fritidsfællesskab

 Afledte organisatoriske effekter af projektets 
tilstedevær

Kultur og Fritids-forvaltning

3. De første erfaringer

 Forventningsafstemning

 Følgeskab som en vej til praksisindblik og 
relation

 Opkvalificering – hvad motiverer den frivillige?

 Overblik over fritidsfællesskaber der kunne 
mangle ift. interesser og behov 



Opsamling
 Potentiale i fritidsfællesskaber som en vej til trivsel for børn og unge med 

handicap


