Inklusion af bern og unge med handicap Varde
i fritidsfeellesskaber lj

Mere mangfoldig
-ogsa plads til dig




Mere mangfoldig
-ogsa plads til dig

Disposition

1. Baggrund for kommunal ansggning
2. Lokal projekt-tilgang

3. De fgrste erfaringer med indsatsen
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1. Baggrund

= Optagethed af tveergaende indsatser pa
chef-niveau
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1. Baggrund

= Afdaekning af eksisterende arbejde med
fritidsvejledning i kommunen

& | 97 | B

Fritidspas — BROEN — Det Boligsociale
kontingentstgtte udstyr Team
SSP/Ungdomsskolen Familiecentret Specialskole

FC Jacobi



DfﬂftElse 5 min

= Hvordan arbejder I med at inkludere
barn/unge med handicap i
fritidsfeellesskaber?




2 n LO ka I -ogsa plads til dig
projekttilgang



Lokal organisering

[ Born og Familie ] [ Kultur og Fritid ]

!
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yregruppe —
-ogsa plads til dig

Fritidsvejleder/projektleder

Fritidsvejleder ‘ KFUM-Spejderne i DK
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Malgruppe

» Bgrn og unge (6-16 ar) med handicap og
funktionsnedsaettelser - eller lignende
udfordringer




Opsporing og rekruttering

Born og Familie-omradet Skole-omradet Qvrige

= PPR (Rad og Vejledning) = Specialskole = Foreeldre

= Myndighed = @vrige skoler = Det Boligsociale Team
(Specialradgivningen) . AKT-netveerk

= Familiecentret

» Sundhedsplejen
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Barn/ung

NJ

Jeg hedder Anne.
Jeg er fritidsvejleder.

Jeg kan hjzlpe med at finde en fritidsaktivitet, der passer godt til dig.

leg kommer og besgger dig og din [forzlder] pa [dag) [tidspunkt].

Vi skal snakke i [tidslengde]. Din [foraelder] ma gerne vaere med.

Nar vi er frdige med at snakke sammen, s3 har jeg et par ekstra spprgsmal
til din [foraelder). Du ma stadig gerne vare med.

Nar vi skal snakke sammen, s3 vil jeg stille dig nogle spergsmal. Jeg vil
spgrge dig om:

o Hvad har du gaet til i din fritid for?

o Gar du til noget i din fritid nu?

o Har du nogle gnsker til en fritidsinteresse?

o Hvad kan du godt lide at lave, nar du ikke er i skole?
o Hvad synes du selv, du er god til?

o Erder ting, som er svaert for dig i hverdagen?

Hvis du synes sporgsmélene er svaere at svare pé, s& ma du gerne sige, at du
ikke ved, hvad du skal svare.

N2r jeg er ferdig med at snakke med dig og din [forzider), s3 aftaler vi,
hvornar vi skal mgdes igen.

Mere mangfoldig
-ogsa plads til dig

Forste kontakt

= Information om
fritidsvejledning

= Baggrundsinformation fra
foraeldre

= Aftale om opstartsbesag



FRITIDSLUPPEN

FALLES—
oM
FRITIDEN

Mere mangfoldig
-ogsa plads til dig

Afdaekning - opstartsbesgg

» Afdeekning af barnets
interesser, gnsker og
drgmme

» Afdaekning af
barnets/familiens ressourcer
og barrierer ift. opstart og
deltagelse
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Afdaekning - kontakt til
fritidsfaellesskaber
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Oversigtsmateriale -
fritidsfaellesskaber i Varde Kommune

(sorteret efter byer)

Alslev

Fritidsfaellesskab Aktivitet Alder Tidsrum Pris
4H — Alslev og omegn Falleshave 6 ar— 18 ar Uklart hvad de praecis har 300.- (marts-
af aktiviteter og hvorar de | oktober)
kerer
KFUM-Spejderne Alslev Spejder 1.-2.kl. (baevere) Onsdag ki. 17.00-18.15 600,
3-4 k. (ulve) Tirsdag kl. 17.15-18.45 600,-
5-6.Kl. (junior) Tirsdag ki. 18.30-20.30 600,-
7.-8.Kl. (trop) Tirsdag Kkl. 18.30-20.30 600,
Alslev Sport og Kultur Familie-skovtr&ning Mandag kl. 17.00-18.00
Badminton 29kl Fredag kl. 15.00-16.30
Fodbold 0-1.K. Tirsdag og torsdag k. 200,-
17.00-18.00 (forarssaeson)
2-3K. Tirsdag og torsdag k. 200,
17.00-18.00 (forarssaeson)
45K Tirsdag og torsdag k. 200,
17.00-18.00 (forarssaeson)
Alslev Skytteforening Skydning Onsdag (specifikt for barn, | 200.- (indtil 14

unge og familier denne
dag) k. 16.30-19.00 + for
born fra SFO kl. 13 45-
15.15

ar), 325 (14-16
&r) + udgifter til
skydning pr.
gang
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Brobygning - plan for
opstart og stotte

Fritidsvejleder

Fritidsfeellesskab

M\f
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Stgttemuligheder
ot S —
f ®
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) 228 222
PRICN
1.Sparring med fritidsvejleder 2.Lokal opkvalificering — kurser 3.Specifik viden- og kursusaktivitet

=

4.Udstyr og hjeelpemidler 5.Lgnnede brobyggere 6.Transport til/fra fritidstilbud
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Brobygning - opstart og
deltagelse

Fritidsvejleder Fritidsfellesskab

Barn/ung

Evt. brobygger

w
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Opfolgning

Fritidsvejleder Fritidsfellesskab

Barn/ung

Evt. brobygger

w



Pause 10 min



Dl‘ﬂftEISE 5 min
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Forlgb igangsat indtil nu: 20

Karakteristika ved rekrutterede malgruppe indtil nu
Cerebral parese - autisme - ADHD - ADHD-lignende udfordringer - sjaeldne

kromosomfejl - nedsat kognitivt funktionsniveau - elever pa specialskolen

Forlgb med bgrn fra almenskolerne: 6

Forlgb med bgrn fra specialskole: 14
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Tidligere fritidsdeltagelse
Forlgb med bgrn som ikke var fritidsaktive i sidste saeson 22/23: 14

Forlgb med bgrn som var fritidsaktive i sidste seeson 22/23: 6 (3 udtrykker

at deltagelsen var udfordret)



3. De fogrste erfaringer

Nuvaerende fritidsdeltagelse
Pt. har 18 ud af 20 bgrn i forlgb vaeret pdbegyndt en fritidsaktivitet

8 specialhold og 12 almenhold

Bueskydning - LEGO-programmering = trampolinspring - spejder - karate - e-
sport - fodbold « svgmning - ungeklub for unge med autisme/ADHD =

gymnastik = elhockey - ridning - musikskolen
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3. De forste erfaringer

Barn og familie Fritidsvejleder

» Inddragelse af barnets gnsker og interesser = Faglighed
» Relevans af skreeddersyet overblik = Forstaelse for frivillighed og skaeve arbejdstider
= Deltagelse over tid - vigtigheden af opfglgninger »  Stgttemuligheder

» Samarbejdet med foraeldre og fritidstilbud



3. De forste erfaringer

Fritidsfaellesskab Kultur og Fritids-forvaltning

» Forventningsafstemning = Afledte organisatoriske effekter af projektets
tilstedevaer

» Fglgeskab som en vej til praksisindblik og
relation

= Opkvalificering — hvad motiverer den frivillige?

= Overblik over fritidsfeellesskaber der kunne
mangle ift. interesser og behov
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Opsamling -ogsa plads til dig

= Potentiale i fritidsfaellesskaber som en vej til trivsel for bgrn og unge med

handicap

. At here il




