Laeringsforleb for hjemmeboende unge
med autisme
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Laeringsforlgbet — en tredelt dynamik

Individuel
vejledning

(16 uger)

Ungegruppen
(14 uger)

Forzeldregruppen
(14 uger)




Den individuelle vejledning

1 ugentlig samtale, der sammen med den unge s@ger at:

» afdaekke dremme og gnsker for fremtiden
» afdaekke, hvad den unge har brug for hjaelp til.

»udarbejde 1-3 kortsigtede mal, som der kan arbejdes med igennem
lzeringsforlgbet

»folge op pa leeringen og samvaeret i ungegruppen



Min plan

Dato
Navn

Formal:

SMART indsatsmal

1: Tema:

Mal:

Score nu: @nsket score:

Score nu: @nsket score:

Skabelon til handleplan

OBS: Midten er dine gnsker, hdb og dramme.
Hensigten med handleplanen er at stgtte dig i at
komme teettere p& netop disse — s skalaen gér fra
4 (meget store problemer), til 0 (ingen problemer).
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Eksempler pa mal

- Jeg vil huske at spise regelmaessigt i lpbet af dagen

- Jeg vil kunne lave mad hurtigere.

- Jeg vil veere veert ved et rollespilsarrangement

- Jeg vil vide mere om muligheden for at fa en servicehund

- Jeg vil undersgge mulighederne for kgnsskifte



De unge om de individuelle samtaler




Den individuelle vejledning

Den unges forlgb, den unges drgmme, den unges gnsker, den unges
behov

Ikke:
Foreeldrenes, laerernes, radgivernes, vejledernes mm.

j> Bade en styrke og en udfordring for malgruppen



Ungegruppen

* Bestod af op til 8 unge, hjemmeboende/udeboende mennesker med
autisme i alderen 16-30 ar med en normal begavelse eller lige under
normalen.

* De unge kunne udover diagnose have forskelligartede udfordringer,
herunder komorbiditeter.

e 2 timer hver uge i samme tidsinterval som foraeldregruppen for at
understgtte de unges mulighed for fremmade.



Ungegruppen - tematikker

. Velkommen
. Forsta mig selv og andre
. Samtale
. Konflikter
. Flytte hjemmefra og hverdagen i egen bolig
. Fritid, venskaber og kzerester
. Uddannelse og job
. Muligheder og rettigheder
. Afslutning
10. Booster (efter 2 mdr.)
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Eksempler pa indhold



Forsta mig selv og andre (2)

* At kommunikere egne behov
* Affektsmitte

* Sanser

e Energiforvaltning



Samtale

 Kommunikation (ord, tonation, kropssprog)
 Starte, vedligeholde og afslutte en samtale
* Smalltalk



Fritid, venskab og kaerester

* Hvad kan man lave i sin fritid
* Hvad er en god ven for jer? Hvad kan vaere sveert?

e Ensomhed



Flytte hjemmefra (2)

* Eksekutive funktioner

* Praktiske opgaver i hjemmet

e Struktur

e Energiforvaltning

* Stptteredskaber til at sikre struktur



Ungegruppen - struktur

Velkommen og formal med dagen.
Kort tjek ind: Hvordan har jeg det pa en skala fra 1 ® til 10 ©

Siden sidst: | taler ssmmen to og to om, hvordan det er gaet siden sidste
gruppesession. Derefter opsamling pa plenum.

Oplaeg: Vi holder et kortere oplaeg om dagens tema
@velse: Vi taler om og prgver nye ting sammen.
Hjemmegvelser: Vi aftaler, hvad | hver isaer vil gve jer pa til neeste gruppesession.

Hvad tager vi med os hjem?: Vi taler om, hvad | har lzert og faet ud af
gruppesessionen.

Tjek ud: Hvordan har jeg det pa en skala fra 1 ® til 10 ©
Tak for i dag: Vi udfylder et evalueringsskema.



Eksempler pa gvelser



@Dvelse 1: Isbjerget (forsta mig selv og andre)

* Hvad er for jer de synlige dele af isbjerget og de usynlige dele af
isbjerget?

* Ca. 20 min



Autisme set udefra
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@Dvelse 1: Lav din egen klgr 5 (Samtale)

Teenk over 5 emner at tale ud fra, som du selv har en formodning om vil vaere gode
at bruge som en made at starte en samtale med en anden pa.

15 min til at lave klgr 5 2 og 2.

Smalltalk

* Herefter samler vi op i plenum. "KLOR 57 { } (




@Dvelse 1 — abenhed og lukkethed (job og uddannelse)

De unge drefter felgende:
* Fordele og ulemper ved abenhed og lukkethed om egen diagnose

* Hvordan kan man fortaelle en gruppe, eller andre, om sine behov og
de hensyn, der skal tages?

* Hvilke erfaringer har | med abenhed og lukkethed om egen diagnose?



Den vigtige pause




De unge om pauser




Loopet mellem individuel vejledning og
ungegruppen

* Den individuelle vejleder kan fglge op pa leeringen og samveeret i
ungegruppen

* Den individuelle vejleder kan booste den unges ressourcer i gruppen
* Den unges individuelle mal kan fgres med ind i ungegruppen

* Hiemmegvelsen som et saerligt redskab pa tveers.



Eksempler pa hjemmegvelser



Hiemmegvelse — forsta mig selv og andre

Arbejd med de 24 styrker sammen med jeres individuelle vejleder.
Udveelg alle de styrker, der passer pa Jer og udveaelg dernaest 3
kernestyrker.



Styrker

Fa idéer
(Kreativitet)

Undersgger
(Nysgerrighed)

&

T=nker dig om
(Dgmmekraft)

Laerer nyt
(Videbegzer)

Klog
(Visdom)

To@r prgve nyt
(Mod)

Bliver ved Taler sandt Er en ngrd til... God ven Passer pa andre Forstar andre
(Udholdenhed) (Z£rlighed) (Entusiasme) (Relationer) (Omsorg) (Social intelligens)
At nyde Sige tak Tro pa det Lave sjov Tro Lave ting med andre

(Vaerdsaettelse) | (Taknemmelighed) (Optimisme) (Humor) (Samarbejde)

SIE

"Det skal veere lige”

(Retfzerdighed)

At bestemme
(Lederskab)

Blive god igen
(Tilgivelse)

"God vinder”
(Beskedenhed)

Tanker dig om
(Omtanke)

Kilde: Iﬁﬂljﬂelper
(Selvkontrol)




Hjemmegvelse job og uddannelse

* Udfyld stressmodellen pa dig selv i samarbejde med din stgtteperson.



Stressniveau ved mig selv

Stress-teerskel

Stress-niveau

Sover over

En leerer
stiller krav og
fast

Ider

Mor siger at hun skal
rydde op pa sit veerelse

07.00
15.00

09.00

11.00

13.00

Almene:

@konomi
Uddannelsessituation
Jobsituation

Kaereste

Venner

Foraeldre

Skilsmisse

Sgskende

Ensomhed

Autismespecifik:

Manglende struktur
Manglende
forudsigelighed
Sgvnproblemer
Manglende forstaelse
fra omgivelserne
Sveert ved at tolke
sociale
sammenhange
Begraenset
tidsfornemmelse



Foraeldregruppen

Gruppeforigbet bestar af 9 moduler

1. Velkommen (i dag)

2. Udviklingsprofil

3. Andre felger af autisme

4. Anerkendende tilgang

5. Konflikthandtering

6. De unges deltagelse i faallesskaber
7. Rettigheder og muligheder for stotte
8. Netveerksdannelse
9, Afslutning
10. Booster (efter 2 mdr.)

SOl ST el i
Crupgelonol for farsekdne Gl ungs med aubizme - UDHAST



Loopet mellem foraeldregruppen og
ungegruppen

* Grupperne afholdes pa sammen tid = Foraeldrene og de unge kan
felges ad, hvilket understgtter de unges muligheder for at mgde op.

* Foraeldrene engagere sig pa samme tid som de unge = Foreeldrene
og de unge er i en feelles udvikling

e Foraeldrene danner relation til de andre foraeldre =2 Forzeldrene kan
stgtte de unge til at bibeholde og videreudvikle de sociale relationer
ogsa efter forlgbets afslutning.



Hvornar er forlgbet en succes? - refleksion

Hvad vil succeskriterierne vaere for Jer i sadan et forlgb? Snak sammen
ved bordene i 5-7 minutter.



Opfelgning pa refleksion



At stgtte de unge i et nyt narrativ




At stgtte de unge i et nyt narrativ




De unges erfaringer — det sociale




De unges erfaringer — at mgde ligesindede




Rekruttering

* Drgft i grupper, hvordan | kan lykkes med at rekruttere unge til en
sadan indsats?




Afholdelse af forlgb

* Droft i grupper, hvad der skal til, for at | kan afholde et lignende
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Tid til spgrgsmal




