‘ DEBAT °® SEKTION 1

Frederiksborg Amts Avis ® TORSDAG 15. NOVEMBER 2012

Sikker vej tilbage til
arbejdsmarkedet

Rehabilitering er et
snerklet ord, som
er ved at blive et
universelt veerktgj i
dagens Danmark.

Sundhed

AfHelen
Marcussen
Jobrehab ApS
Roskilde-

vej 1478
Hillerad

Jeg er fadt og opvokset i
Iran. Som ung flyttede jeg
til USA, hvor jeg tog en kan-
didat i »vocational rehabi-
litation« (erhvervsmaessig
rehabilitering) pa Oklaho-
ma State University. Da jeg
flyttede til Danmark, viste
det sig at veere en stor ud-
fordring at fa godkendt min
uddannelse, da Undervis-
ningsministeriet ikke kend-
te noget til erhvervsmaessig
rehabilitering. Det lykkedes
dogmed stotte fraden davee-

rende undervisningssmi-
nister Bertel Haarder at fa
den godkendt.

I dag, 25 ar efter, er reha-
bilitering ved at blive hver-
dagskost i Danmark, og i
januar 2013 vil det blive et
vigtigt element i den nye re-
form af fleksjob og pension.

Rehabilitering har lenge
veeret et kendt begreb inden
forsundhedsvasenenet,
men forst i &r er der blevet
sat fokus pa fordelene ved at
anvende rehabilitering pa
beskaftigelsesomradet.

Livmed mening

Jeg mener, at det fra begyn-
delsen er vigtigt, at vi kan
identificere potentialet,
men ogsa udfordringerne
bag rehabiliteringens prin-
cipper, saledes at vi formar
at bruge demiderette situa-
tioner ogtil atlese relevante
problem-stillinger.

Rehabilitering har poten-
tiale til at blive en brugbar
metode til at stotte den in-
dividuelle borger i at takle
komplekse problem-stillin-
ger, som ellers forhindrer
dem i en fast tilknytning til
arbejdsmarkedet.

De generelle mal for reha-
biliteringer:
n At mobilisere borgerens
ressourcer for meningsful-
de aktiviteter, hvorigennem
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de kan na de mal, de saetter
sig.

n Genoptagelse af aktivtliv,
der opleves som menings-
fuldt af borgeren.

n At borgeren genvinder
den sterst mulige kontrol
over sit eget liv.

Et af de vigtigste elemen-
ter i erhvervsmaessig re-
habilitering er, at der skal
tages hgjde for borgerens
helbredsmaessige, arbejds-
maessige og sociale situa-
tion. Det er dog vigtigt at
forsta, at sadan et helheds-
system kun kan fungere i
praksis, hvis det bliver ko-
ordineres af en koordinator,
som har de rette befajelser
tilativeerksaette handlinger
patveers af systemer.

For syv ar siden etablere-
de jeg »JobRehab, en virk-
somhed, der beskaeftiger sig
med erhvervsmaessig reha-
bilitering i teet samarbejde
med jobcentre i Nordsjeel-
land.

Hos JobRehab bliver der
taget udgangspunkt i den

enkelte borgers arbejds-
maessige, helbredsmaessige
og sociale situation, og vi
er dermed et levende bevis
pa, hvordan rehabilitering
i kraft af en helhedsindsats
kan veere et brugbart veerk-
tej til at fa borgere ud pa ar-
bejdsmarkedet.

Teet samarbejde

Vi arbejder ud fra en
jobplan, som bliver lagt i
teet samarbejde mellem
jobcente, borgeren og Jo-
bRehab, hvori der planlaeg-
ges et individuelt forleb med
relevante aktiviteter, som
foregar inden for JobRehabs
rammer. Nar borgeren star
over for en udfordring, fun-
gerer JobRehabs konsulen-
ter som en mentorstotte, og
vifelger borgerne hele vejen
igennem de forskellige sy-
stemer.

Det er min overbevisning,
at jo mere loyale Vi er over
for rehabiliteringens prin-
cipper, jo sterre chance har
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vifor at kunne bruge dem til
at takle problemstillinger
inden for beskaftigelses-
omradet.

Dermed er de vigtigste
principper ved et rehabilite-
ringsforleb at det er:

n Et individuelt tilrettelagt
forleb, der er skraeddersyet
til den enkelte borger base-
ret pa en helhedsorienteret
indsats, der vil tage hejde
for borgerens helbredsmaes-

sige, arbejdsmaessige og so-
ciale situation.

n Bakket op af en rehabili-
teringsplan, der bliver lavet
i samarbejde med borgeren,
og som ogsa inddrager det
nedvendig netveerk.

n Koordineres af en enkelt
person, som har en koordi-
nationsrolle, og med kom-
petencer til at ivaerkseette
rehabiliteringsplanen  pa
bedste vis.

n Tet opfulgt under hele

forlgbet af en konsulent el-
ler sagsbehandler.

Der er en gkonomisk og
menneskelig fordel ved an-
vendelse af rehabilitering i
erhvervsmaessig sammen-
heeng.

Dette er praktiseret i flere
artier i USA.

Der er i Danmark taget et
spaedt spadestik til rehabili-
tering pa beskaftigelseom-
radet, og det er ved at fa den

fortjente opmaerksomhed. I
den forbindelse er der udgi-
vet en bog, »Rehabilitering i
Danmark - »Hvidbog om re-
habiliteringsbegrebet«.

Der er etableret et forum,
der hedder »Rehabilitering-
forum Danmark«, hvor man
kan orientere sig yderli-
gere.

Jeg haber, at dette indlaeg-
har vakt din nysgerrighed
til at ville vide mere om re-
habilitering.




