Dansk Socialrddgiverforening
Seniorsektionen

Bestyrelsens beretning 2016-2017

Seniorsektionens bestyrelse har siden generalforsamlingen i 2016 bestéet af: Eva
Hallgren, formand (Nord), Anne Kirstine Thomsen, nastformand (Syd), Jergen
Kunstmann, kasserer (OJst), Anne-Grethe Andersen, bestyrelsesmedlem (Nord),
Ingerlise Jensen, bestyrelsesmedlem (@st), Anne Mgller, suppleant (Dst) og Birte
Frank Hansen, suppleant (Syd).

Bestyrelsen har 1 perioden holdt 5 meder: 13.06.16 —29.09.16 — 10.01.17 — 21.03.17
og 24.04.17.

Seniorsektionen har pr. 22. marts 2017 1046 medlemmer fordelt med 314 1 Nord, 206
1 Syd og 522 1 Ost samt 4 1 udlandet.

Alle udsendelser til Seniorsektionens medlemmer sker nu fra DS' Sekretariat i
Toldbodgade. Hovedparten af udsendelserne sker via e-mail, medens ca. 10
medlemmer har anmodet om at fa materialet udsendt i papirform. Udsendelserne
drejer sig primert om Velkomstbrev og pjece til nyindmeldte medlemmer og
regionernes nyhedsbreve med tilbud om deltagelse 1 regionernes arrangementer.
Nyhedsbrevene udsendes 2 gange om éret 1 hhv. januar og august.

Nyhedsbrevene forberedes og udarbejdes af de tre initiativgrupper i regionerne.
Velkomstbrevet og pjecen udarbejdes og revideres af bestyrelsen. Savel velkomstbrev
som pjece vil blive revideret ca. 1 gang om aret. Naste revision vil ske 1 den
kommende bestyrelsesperiode.

Konsulent Charlotte Holmershgj er Seniorsektionens kontaktperson i DS' Sekretariat.
Eva har 1 august méned holdt mede med Charlotte om gensidige forventninger 1
samarbejdet. Det er aftalt, at Charlotte deltager i minimum 1 bestyrelsesmede om éret
og 1 ovrigt efter muligheder og behov, ligesom Charlotte inviteres til at deltage 1
Seniorsektionens Arsmede. Desuden vil Charlotte kunne vare bestyrelsens
sparringspartner 1 forhold til udviklingen af Seniorsektionen.

Eva og Anne deltog i november 2016 1 DS' Reprasentantskabsmede, som fandt sted 1
Aarhus. Det var et veltilrettelagt Repraesentantskabsmade med gode debatter og en
tilpas inddragelse af repraesentanterne i mindre gruppearbejder undervejs. Det var
positivt at opleve et velforberedt FU og HB. Ligesom Sekretariatet ydede en
formidabel indsats, som gjorde, at tingene fungerede — ogsa med de nys udleverede
1Pads. Der var ikke meget papir pa dette REP-made.

Det var endvidere en forngjelse at opleve alle de mange unge og engagerede



socialradgivere, som deltog i madet. Der var stor interesse for seniorerne og vores
aktiviteter, ikke mindst om overgangen fra aktivt arbejde til seniorlivet.

Vi har en aftale med Region Nord om at deltage 1 et medlemsarrangement om emnet.
De ovrige regioner folger méske efter.

I det forgangne ar er der i1 de tre regioner afholdt i alt 16 medlemsarrangementer, som
alle har vaeret godt besogt. For yderligere oplysninger om regionernes arrangementer,
se venligst de tre delberetninger.

Nar det er sagt, ma vi sige, at tilmeldingen til de regionale arrangementer ser
forskellig ud. I Syd og Nord er arrangementerne stort set aldrig overtegnet. Som regel
er der plads til flere deltagere, end der er tilmeldt. [ Ost ser det ganske anderledes ud,
og der er altid flere tilmeldinger end, der er plads til. Det vil sige flere end 60
tilmeldinger til hvert arrangement.

At der er et loft over, hvor mange, der kan deltage i et arrangement, har sine naturlige
arsager. Hvis vi skal besagge en social institution eller forvaltning, eller hvis vi skal
have en guidet rundvisning pa et museum eller en kunstudstilling, er der graenser for
hvor mange deltagere, der kan vare med. Det er ikke et loft, der er sat af
Seniorsektionen, men af de steder, som vi besoger.

Vi er godt klar over, at det giver anledning til nogen frustration og utilfredshed, hvis
man mere end en enkelt gang har mattet tilmelde sig forgaeves til et
medlemsarrangement. Og vi kan ikke lose det ved f. eks. at lave en anderledes
fordeling af vores gkonomiske midler mellem de tre regioner.

Det samme gzlder vores Arsmode, hvor vi isar i 4r har oplevet et usadvanligt stort
antal tilmeldinger, overvejende fra Qst. Vi er glade for, at s& mange medlemmer
gerne vil deltage. Og vi er tilsvarende kede af at matte sige nej til nogle medlemmer,
som ikke kan f4 plads pa Arsmodet, og som synes, at det er for langt at rejse fra den
ene ende af landet til den anden for alene at deltage 1 generalforsamlingen. Og det
uanset om Arsmedet og generalforsamlingen atholdes i Sydjylland eller i
Nordsjalland.

Vi har 1 bestyrelsen diskuteret forholdene om handteringen af tilmeldinger til de
lokale arrangementer i regionerne. Og vi er 1 bestyrelsen enige om, at det er en
problemstilling, som vi ma preve at finde en eller flere tilfredsstillende lasninger pa,
og det meget gerne 1 en dialog med vores medlemmer og de lokale
arrangementsgrupper.

Udviklingen 1 antallet af seniormedlemmer er stigende. Det er store
socialradgiverirgange, som i disse ar gar pa efterlon eller pension, og rigtig mange af
dem melder sig ind 1 Seniorsektionen. Det er vi naturligvis glade for, men den ggede
tilgang af medlemmer stille nye og andre krav til vores organisering og vores



medlemstilbud.

I bestyrelsen mener vi, at udviklingen af Seniorsektionen skal ske i en god og
frugtbar dialog med medlemmerne. Vi har derfor besluttet at gennemfore en
netbaseret medlemsundersegelse 1 februar/marts 2017. Udarbejdelsen af
medlemsundersegelsen er blevet til i et samarbejde med Charlotte Holmershgj og DS'
Sekretariat.

Medlemsundersogelsen er blevet gjort op 1 midten af marts, og det er serdeles
glaedeligt, at der er en svarprocent pa 44 %. Det giver et tilstrekkeligt validt grundlag
for bestyrelsen at arbejde videre ud fra.

Undersogelsen viser ikke de store overraskelser. Der er flest kvinder, der har svaret,
og de fleste er bosiddende 1 Dst. Hovedparten er i alderen 61 — 75 &r. En meget lille
del er over 80 ar (3 %), og en endnu mindre del er under 50 ar (1 %).

Hovedparten svarer, at de er medlemmer af Seniorsektionen, fordi de ensker at
bevare tilknytningen til DS, at de gerne vil deltage i arrangementer, og at de gerne vil
have kontakt til andre socialradgivere.

Generelt er der en stor tilfredshed med Seniorsektionens medlemsarrangementer. Det
gaelder bade de regionale arrangementer og Arsmedet. Over halvdelen svarer, at de er
meget tilfredse eller tilfredse med Seniorsektionens medlemstilbud, ligesom
hovedparten finder, at der er en passende vagtning af det socialfaglige, det kulturelle
og det sociale 1 arrangementerne.

En mindre del (19 %) finder, at arrangementerne ikke er interessante nok, og en lille
del (7 %) svarer, at de er blevet afvist fra deltagelse 1 arrangementer pa grund af
pladsmangel. Her er der naturligvis plads til forbedringer.

Undersoagelsen har givet plads til, at deltagerne har kunnet tilfoje egne kommentarer
og forslag, og det er der rigtig mange, der har benyttet sig af. Disse kommentarer og
forslag stemmer stort set overens med undersogelsens opgerelse. Og mange er sa
konkrete, at de er lige til at gi til.

Den ny bestyrelse vil 1 den kommende periode arbejde intensivt med undersogelsens
resultater, og det er vores ambition, at der pd naste generalforsamling vil komme
konkrete forslag til den videre udvikling af Seniorsektionen.

Selv om undersogelsen 1 hgj grad viser en stor tilfredshed med Seniorsektionens
tilbud, ber vi arbejde pa at vaere pa forkant. Vi skal ikke 'kun' gere, som vi plejer. Vi

skal ogsé gere andet og mere.

Pé bestyrelsens vegne



Eva Hallgren
Formand

Delberetning fra Nord for perioden april 2016 til marts 2017.

I region Nord har vi 1 lighed med de ovrige regioner indfert, at deltagerbetaling sker
forud for arrangementet til bankkonto. Det fungerer fint.

Vi har i region Nord haft 6 arrangementer i denne periode. Derudover er der den
sidste tirsdag 1 maneden frokosttreef 1 Klostergadecentret, uden forhandstilmelding.

Den 12.maj 2016 - bustur til Limfjordseen Fur

Turen startede i Arhus, hvor ca 25 deltagere kI 9.30 steg pa biolog og naturvejleder
John Simonis nye bus — med indlagt kekken. Vejret var fint, og der blev serveret
kaffe undervejs. 5 deltagere stadte senere til selskabet.

Efter lidt ventetid 1 Branden, pd Sallings nordspids, blev flokken sejlet til Fur, og fik
en lille rundtur inden bussen gjorde holdt taet pd havet, hvor John Simoni serverede
en god, hjemmelavet og ekologisk frokost i det gronne.

Efter frokost en tur pé stranden, hvor John Simoni fortalte om fossilerne.

Fur er ca 22 km lang og har ca. 1000 indbyggere. Fur har en rigdom af serpregede
naturlandskaber. [ moleret, som 1 mange ar var grundlaget for produktion af sten og
grus, ses jordlagenes forskydninger for millioner af ar siden. I de stejle skraenter ruger
digesvalerne og 1 molergravene findes fossiler.

Derefter besagg pa Fur Naturhistoriske Museum, hvor der kunne studeres fossiler der
er 55 millioner ar gamle!

En dejlig tur, men meget lang tid 1 bussen og tilsvarende kort tid pa Fur, inden bussen
var retur i Arhus omkring k1 17.

Den 14.september 2016 - sensommertur til Ree Park

Vi, ca 13-14 tilmeldte madtes 1 det smukkeste sensommervejr kl 11.15 ved indgangen
til Ree Park efter karsel dertil fordelt 1 egne biler.

Vi blev installeret i et par store Land Rovere og kert omkring péd den afrikanske
savanne, hvor vi trygt kunne se vilde dyr pa tet hold, samtidig med at vi fik
orientering om dyrene og deres levevis.

Efter ca % times rundtur fik vi serveret god og solid frokost i restauranten.

Derefter gik vi pd opdagelse pa egen hind. Vi s& blandt meget andet fodring af
geparder, som blev fodret med hele kaniner (som var dede pé det tidspunkt) optreden



af sma og tamme dyr sdsom ugler, grise m.v., samt varieret held til at {4 gje pa,
hvilke dyr der skjulte sig i skovbunden.

Ca kl 15-15.30 havde vist alle biler forladt P pladsen.
Den 3.november — arrangement om Kulturhovedstad 2017 samt om DOKKI1.
Region Midtjylland er som bekendt kulturhovedstad 1 2017.

Ca 20 deltagere medte derfor op i Arhus pd DOKK1 ki ca 10.15, for forst at f4 kaffe
og boller og derefter billedforedrag af medarbejder ved Kulturhovedstaden, om
hvordan det keempestore og omfattende program er opbygget. Der vil i alt vaere ca
350 projekter, der kommer til at forega i1 hele region Midtjylland.

Efter at vaere blevet lidt klogere pa, hvad Kulturhovedstaden er for en storrelse, og
hvad man forventer at fa ud af projektet, gik vi en selvguidet rundtur pA DOKK1, der
bade er kulturhus, borgerservice, Arhus’s hovedbibliotek og meget mere. Her kan
man godt fare vild 1 diverse igangvarende aktiviteter med mennesker 1 alle aldre.
Faedregrupper med deres sma poder, skoleklasser der er i gang med klasseprojekter,
studerende der sidder 1 gruppelokaler eller ved enkelt PC arbejdspladser og arbejder,
folk 1 cafeen, avislasere 1 ’dagligstuen” og mange mange andre.

Efter at alle havde fundet udgangen krydsede vi Aen og fik kl ca 14 frokost pé cafe
Globen Flakket.

Derefter var der mulighed for at gd yderligere p& opdagelse i Arhus for de, der havde
energi til mere.

Den 1.december 2016 — julefrokost i Klostergadecentret.

Her kan vi nasten skrive af fra tidligere delberetninger. Julefrokosten indledtes kl 13
med seniorrockkoret Stayin’ Alive ledsaget af en velkomstdrink. Derefter julefrokost,
traditionel - men alligevel med enkelte fornyelser - tilberedt og serveret af
Klostergadecentrets frivillige stab. Undervejs fik vi sunget et par sange ligesom vi
for kaffen og smikagerne fik vi kempet den obligatoriske kamp om de medbragte
pakker og tilbagelagt en ikke for afprevet konkurrence. Omkring 20 personer — lidt
feerre end saedvanligt - deltog 1 arrangementet.

Den 9.februar 2017 — besog hos Headspace og Sund By Horsens, med snusen til
Michael Kviums univers undervejs.

10 seniorer trodsede sne og kulde og medte op kl 10 pad Horsens Banegérd.

Pé vej til Kviumsalen pd Horsens Ny Teater sa de Kviums skulptur ”Mandslingen™.
Da de havde beundret Kviums billeder pd teatret, med forklaringer af Alice, blev der
serveret kaffe og boller.

Derefter fortsattes til Head-Space Horsens, et fristed for sarbare unge mellem 12-25



ar, der kan fé gratis og anonym radgivning til hverdagens problemer. Stedet har fa
ansatte og en stor stab af frivillige. Stettes af private fonde.

K1 13 blev serveret frokost pa Horsens Radhus. Radhuset er af nyere dato og
dekoreret af kunstneren Poul Gernes. Derudover er vaeggene dekoreret med mange
flotte kunstverker.

Arrangementet afsluttedes med besagg 1 Sund By, Horsens, et frivilligcenter bestdende
af rddgivning, selvhjelpsgrupper, rygestopkurser, sorggrupper for bern og meget
andet. Centret blev etableret pd baggrund af at Horsens Byrad 1 2001 vedtog ”Horsens
deklaration om Baredygtighed og Sundhed for Alle”, med det mal at fremme
borgernes sundhed gennem en fortsat udvikling af baeredygtige lokalsamfund 1
kommunen.

KI 16 kunne 10 traette og seniorer rejse med toget 1 forskellige retninger.

Den 14.3.1017 - Integration af flygtninge i Arhus, besog hos Integrationsnet i
Arhus.

Vi mades hos Integrationsnet, en afdeling af Dansk Flygtningehjelp. Vi starter med
kaffe og boller, og far derefter foredrag v. konsulent v. Integrationsnet om Flygtninge
1 Danmark og Integrationsnets arbejde med disse. Derefter opleeg om
”MlIndspringgrupper”, et program hvor deltagerne pa deres eget modersmal har
mulighed for at tale om deres oplevelser med krig, flugt og livet 1 eksil.

Derefter indtages frokosten i Kvindemuseets cafe.

Efter frokosten er der mulighed for, pd egen hind, at studere Kvindemuseet nermere,
herunder se en udstilling ” Mit skib er ladet med minder”, med 18 livsfortellinger af
nulevende kvinder over 70 &r, som har radder 1 27 forskellige lande med vidt
forskellig baggrund. Udstillingen er en del af Kulturhovedstad 2017.

Da arrangementet ikke har veret atholdt 1 skrivende stund, kendes ikke
deltagerantallet.

Anne-Grethe Andersen
Bestyrelsesmedlem og medlem af initiativgruppen 1 Nord.
Delberetning fra Region Syd - april 2016-april 2017

17. juni 2016 var planlagt en sejltur pa Odense fjord

— en gentagelse af en tur for ar tilbage, hvor vi havde venteliste pga. skibets kapacitet.
Der var ogsd pent med tilmeldinger, men desvarre métte turen aflyses med relativ
kort varsel, da det forled at skibet var géet i stykker og skulle repareres. Vi har
efterfolgende valgt helt at opgive denne tur, pd grund af manglende tillid til



foretagendet.

6. september 2016 besogte vi Keramikmuseet Clay i Middelfart

hvilket var en spendende oplevelse 1 sig selv, og vi havde et fantastisk vejr. Dagen
blev rundet smukt af ved at drikke kaffe 1 ”det fri”” ved Gals Klint, hvor vi fandt borde
og banke der sammen med lidt medbragte stole gav pladser til alle med udsigt over
vandet. Meget velvalgt.

4. oktober 2016 gik turen til KFUMs Soldaterhjem i Varde,

hvor vi herte om det nyligt pdbegyndte rehabiliteringsarbejde for tidligere udsendte
soldater, der efter hjemkomsten fér psykiske eftervirkninger. Soldaterhjemslederen
var en god forteller, og vi fik et godt indtryk af stedet, hvor vi ogsa spiste frokost.

Efterfolgende besogte vi Museum Frello (tidligere Varde Museum) péd Kirkepladsen.
Her fik vi en spe&ndende guidet rundvisning og sluttede af med en kop kaffe 1 cafeen,
der 14 1 tilknytning hertil. P4 Kirkepladsen havde vi lejlighed til at se en stor skulptur
af Jens Galschiet, Fundamentalismen.

23. november 2016 afholdtes julearrangement i Odense

v/gadeprast Peter Thyssen, der i lokaler i tilknytning til Odense Domkirke fortalte
om sit arbejde med de udsatte personer i byen. Efterfolgende bevagede vi os til fods
til Oluf Bagers Gérd, Odense C., hvor vi nad en meget hyggelig julefrokost — og med
levende musik.

14 marts 2017 har vi planlagt en tur til Galleri Jens Galschiet, Odense N

Denne tur har 1 skrivende stund ikke fundet sted, men der er pen tilslutning, og vi ser
frem til en gentagelse af en tidligere tur til stedet, som var meget vellykket. Vi
forventer at hare kunstneren fortelle og vise frem, inden vi fortsatter til
Kulturmaskinen, Odense C., nabo til Brandts Klaede-fabrik, hvor vi skal spise en sen
frokost.

P& vegne af planleegningsgruppen i Syd

Anne Kirstine Thomsen



Delberetning vedr. arrangementer i Region Ost juni 2016 til februar 2017

Den 1. juni 2016 kaldte vi turen Kunsten stiger efter en sejltur”. Det indebar en sejltur med
Bédfarten pd Lyngby Se¢ og et besag pad Sophienholm Kunstmuseum. Maleren Knud Odde
udstillede, og vi fik en guidet rundvisning og blev klogere pa hans kunst.

Den 23. august 2016 var der fokus pd ”Landvindinger indenfor faget og en bid af Amager”.
Vi startede 1 Tdrnby kommune, hvor to unge, meget engagerede socialradgivere fortalte om
deres forebyggende arbejde med bern og unge. Efter en velfortjent frokost pa "Kystens
Perle” var vi pd Kastrupgardssamlingen, og her kunne vi beundre de ophangte kunstverker
sammen med en kyndig guide.

Den 24. oktober 2016 var emnet En dag med lov og orden”. Vi besggte Den danske
Frimurerorden og herte om ordenens historie og aktuelle virke, og vi besé stedet sammen
med en logebroder. En god frokost blev det ogsa til pa stedet. I Verdenskulturcentret
orienterede jurist Nanna W. Gotfredsen om Gadejuristen, om organisationen og dens
arbejde.

Den 7. december 2016 indledte vi dagen pa Mandecentret pd Christianshavn. Vi herte om
stedets mange aktiviteter og fik en rundvisning. Den saedvanlige gode julefrokost blev
indtaget 1 andelboligforeningen Schifters beboerhus pd Holmen. Her ned 60 deltagere
maden, som leveres af kokken pa Filmskolen, ligesom vi glaedede os over den gode
stemning og festlige indslag. I ar havde vi allieret os med Kofoeds Skole, som fik gleede af
den gode mad, som ikke blev spist op, og som blev givet videre til nogle af de hjemlose,
som skolen har kontakt med.

Den 1. februar 2017 brugte vi dagen pa "Nering til Krop og sjel”. Hos Fedevarebanken
fik vi et godt indblik 1 det store arbejde, der gores for at bekempe madspild og fattigdom 1
Danmark. Frokosten indtog vi pé restaurant Medina og dagen sluttede med besgg i Imam
Ali Moskéen, som er den sterste moské 1 Danmark og samtidig er det et muslimsk
kulturcenter.

Den 29. marts 2017 har vi valgt at kalde dagen ”Hjerne — ja tak, s gerne”. P& Center for
hjerneskade, som ligger pd Amager, fir vi et indblik 1 socialrddgiverens arbejde pé stedet
samt et oplaeg af en neuropsykolog, som bl.a. vil fortelle om, hvordan vores hjerne
fungerer. Vi spadserer en kort tur til DR, hvor vi indtager frokosten og efterfolgende fér vi
en rundvisning.

Pé grund af den overvaeldende interesse for vores arrangementer, hvor der seedvanligvis er
plads til 60 deltagere, men hvor en del flere er interesserede, har vi besluttet at kopiere en
idé, som praktiseres i Arhus, nemlig et minedligt cafebesog pa restaurant Karla i
Kebenhavn. Forste mode var tirsdag den 7. februar 2017, hvor 5 deltagere madtes. I forste
omgang et lidt skuffende resultat, som dels kan skyldes det meget kolde vejr og dels, at
nyheden maske ikke rigtig har bredt sig endnu. Vi fortsetter fortrestningsfuldt med at
medes hver den 1. tirsdag i mianeden. Ved hvert mede vil der veere mindst en reprasentant
for arrangementsgruppen til stede.

Ingerlise Jensen



