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Kontanthjælpsloft 

• De ydelser, der samlet set ikke må overstige loftet er: 
integrationsydelse, kontanthjælp og uddannelseshjælp (herunder 
barsels- og aktivitetstillæg) samt særlig støtte og boligstøtte. 

 
• Hvis den samlede ydelse overstiger loftet, reduceres først i særlig 

støtte og dernæst i boligstøtte, indtil personens samlede ydelse 
matcher loftet.  

 
• Når ydelserne skal beregnes, skal der tages udgangspunkt i de ”rene” 

ydelsesniveauer, dvs. den ydelse, der ville være udbetalt før en 
eventuel nedsættelse eller ophør af ydelse på baggrund af en sanktion 
eller manglende opfyldelse af 225-timersreglen. 



   
 

     
   

    
   

 

     
   
   

 

  
   

    

Oversigt over kontanthjælpslofterne 

 Gifte og samlevende Voksensats Ungesats Integrationsydelse 
Uddannelseshjælp 

Forsørgerpligt overfor et 
barn 

14.575 12.444 11.867 

Forsørgerpligt overfor to 
eller flere børn 

14.575 12.321 11.707 

Ikke forsørgere 
  

10.968 9.452 9.057 

 Enlige Voksensats 
  

Ungesats Integrationsydelse 
uddannelseshjælp 

Forsørgerpligt overfor et 
barn 

15.196 14.896 14.172 

Forsørgerpligt overfor to 
eller flere børn 

15.554 15.254 14.530 

Ikke forsørgere 
  

13.265 10.154 9.754 



   
 

     
   

    
   

 

     
   
   

 

  
   

    

Indtægtsnedgange 

Enlige 
• Uden børn  700 kroner 
• 1 barn  1.600 kroner 
• 2 børn  1.950 kroner 
• 3 børn  2.050 kroner 
• 4 børn  2.400 kroner 

 
Samlevende og gifte 
• Uden børn  950 kroner 
• 1 barn  900 kroner 
• 2 børn  1.000 kroner 
• 3 børn  1.150 kroner 
• 4 børn  1.350 kroner 



   
 

     
   

    
   

 

     
   
   

 

  
   

    

Rådighedsbeløb før og efter 
kontanthjælpsloftet 
 
Rådighedsbeløb for en gennemsnitsfamilie: 22.444 kroner 

   Gældende Nyt 
Kontanthjælpsloft 

Enlige  

0 børn  5.300  5.300  

1 barn  9.700  7.200  

2 børn  13.100  10.200  

3 børn  16.500  12.800  

4 børn  20.500  15.900  

  
 Ægtepar (samlevende par)  

0 børn  10.700  9.200  

1 barn  14.500  13.800  

2 børn  15.600  14.400  

3 børn  17.600  15.300  

4 børn  19.500  15.600  

 

   

 



   
 

     
   

    
   

 

     
   
   

 

  
   

    

225-timersregel 

• Borgeren skal dokumentere mindst 225 timers ordinært og ustøttet 
arbejde indenfor et år. Kan borgeren ikke det, reduceres hjælpen. 

  
• Personer med en så begrænset arbejdsevne, at kommunen ud fra et 

konkret skøn vurderer, at de ikke vil kunne arbejde 225 timer indenfor 
et år på det ordinære arbejdsmarked, undtages fra det skærpede 
rådighedskrav.  
 

• Det er usikkert, hvor mange personer, der er vurderet aktivitetsparate, 
der vil være omfattet af undtagelsen.  

 



   
 

     
   

    
   

 

     
   
   

 

  
   

    

225-timersregel – sanktioner for ægtepar 
• Hvis begge ægtefæller er på voksensats og den ene ikke opfylder 225-

timers-reglen, bortfalder kontanthjælpen for denne ægtefælle. 
  
• Hvis begge ægtefæller modtager hjælp på en lavere sats, beholder den 

ægtefælle, der opfylder 225-timerskravet fortsat sin hjælp, mens den 
andens hjælp reduceres med så stort et beløb, at parret tilsammen 
modtager et beløb, der svarer til voksensats.  

  
• Hvis ingen af ægtefællerne opfylder 225-timersreglen, udbetales der 

kun hjælp til den ægtefælle, der er tættest på arbejdsmarkedet. 
Kommunen skal vurdere, hvem det er.  

  
• Hvis ægteparret får én voksensats og én lavere sats, og det er den 

ægtefælle, der modtager en lavere sats, der ikke opfylder kravet, 
bortfalder dennes hjælp. Hvis det derimod er den, der modtager 
voksensats, der ikke opfylder kravet, reduceres dennes hjælp med så 
stort et beløb, at parret tilsammen modtager et beløb svarerende til én 
voksensats.  

  
 
 
 

 

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Reduktionsreglerne er meget komplicerede og kan ikke forsimples til en slide. Derfor får du lige reglerne her i noterne, så kan du selv vurderer, om det skal uddybes til oplægget.

Ægtepar
Hvis begge ægtefæller er på voksensats og den ene ikke opfylder 225-timers-reglen, bortfalder kontanthjælpen for denne ægtefælle.
 
Hvis begge ægtefæller modtager hjælp på en lavere sats, beholder den ægtefælle, der opfylder 225-timerskravet fortsat sin hjælp, mens den andens hjælp reduceres med så stort et beløb, at parret tilsammen modtager et beløb, der svarer til voksensats. 
 
Hvis ingen af ægtefællerne opfylder 225-timersreglen, udbetales der kun hjælp til den ægtefælle, der er tættest på arbejdsmarkedet. Kommunen skal vurdere, hvem det er. 
 
Hvis ægteparret får én voksensats og én lavere sats, eksempelvis ungesats, vil det være sådan, at hvis det er den ægtefælle, der modtager en lavere sats, der ikke opfylder kravet, bortfalder dennes hjælp. Hvis det derimod er den, der modtager voksensats, der ikke opfylder kravet, reduceres dennes hjælp med så stort et beløb, at parret tilsammen modtager et beløb, der svarer til én voksensats. 
 
Ugifte
Ugifte personer, der modtager voksensats for henholdsvis forsørgere og ikke-forsørgere, vil få reduceret hjælpen med 1.000 kroner per måned. 
 
Ugifte jobparate under 30 år og ugifte uddannelseshjælpsmodtagere under 25 år, vil få reduceret hjælpen med 500 kroner per måned. 
 
Ugifte, der modtager uddannelseshjælp på SU-niveau, vil ikke få reduceret hjælpen. 




   
 

     
   

    
   

 

     
   
   

 

  
   

    

225-timersregel – sanktioner for ugifte 

• Ugifte personer, der modtager voksensats for henholdsvis forsørgere 
og ikke-forsørgere, vil få reduceret hjælpen med 1.000 kroner per 
måned.  

  
• Ugifte jobparate under 30 år og ugifte uddannelseshjælpsmodtagere 

under 25 år, vil få reduceret hjælpen med 500 kroner per måned.  
  
• Ugifte, der modtager uddannelseshjælp på SU-niveau, vil ikke få 

reduceret hjælpen.  
 



   
 

     
   

    
   

 

     
   
   

 

  
   

    

Økonomiske incitamenter virker 
… på dem, der kan reagere på dem  
 
75 % af kontanthjælpsmodtagerne er aktivitetsparate. De kan ikke 
reagere på de økonomiske incitamenter, lovforslaget stiller op pga.: 
• Dårligt helbred 

• DS undersøgelse: I 90 % af sager er helbred årsag til, at 
borgeren er på kontanthjælp. 

• DS undersøgelse: 75 % beskriver helbred som den væsentligste 
barriere for at komme på arbejdsmarkedet. 

• Manglende kvalifikationer 
• Sociale problemer 
• Mangel på jobs til denne gruppe 
 
 
 



   
 

     
   

    
   

 

     
   
   

 

  
   

    

Begrænset beskæftigelseseffekt 

• Sidst vi havde lave ydelser (2002 – 2011), så vi kun en begrænset 
beskæftigelseseffekt:  

• Omkring 20 % kom i beskæftigelse efter et halvt år. 
 
• Lovforslaget opererer selv med en begrænset beskæftigelseseffekt: 

• Beskæftigelsen styrkes måske med 700 fuldtidspersoner – 
mens op mod 30.000 rammes af lavere ydelser.  

 
• Vismændene: Potentialet for at øge beskæftigelsen markant igennem 

lavere ydelser er begrænset. 
 

 



  



   
 

     
   

    
   

 

     
   
   

 

  
   

    

Indkomstreduktioner 

• 44 % af kontanthjælpsmodtagerne vil opleve en reduktion i deres 
indkomst på 0-999 kroner. 
 

• 25 % af kontanthjælpsmodtagerne vil opleve en reduktion i deres 
indkomst på 1.000 – 1.999 kroner. 
 

• 27 % af kontanthjælpsmodtagerne vil opleve en reduktion i deres 
indkomst på 2.000 – 2.999 kroner. 
 

• 5 % af kontanthjælpsmodtagerne vil opleve en reduktion i deres 
indkomst på 3.000 kr. eller derover.  



   
 

     
   

    
   

 

     
   
   

 

  
   

    

Fattigdomskonsekvenser 

Der kan blive tale om reduktioner i kontanthjælpen i alt fra ca.  
 
 
SFI rapport om fattigdom og afsavn (2016) 
 
• Undersøgelsen viser og bekræfter, at der er en meget kraftig 

sammenhæng mellem at være på kontanthjælp og at have afsavn. 
 
• Afsavn kan være: 1) at undlade at spise tre måltider om dagen (34%), 

2) købe lægeordineret medicin (26 %), 3) komme til tandlægen 
 
• Rapportens analyser viser tegn på et højere omfang af afsavn blandt 

de økonomisk fattige børn af kontanthjælpsmodtagere.  
 
 



   
 

     
   

    
   

 

     
   
   

 

  
   

    

Børn i fattigdom 

SFI: Bare ét års fattigdom i løbet af opvæksten har markant lavere 
sandsynlighed for at gennemføre en uddannelse senere i livet 
 
Børnerådet: Børn fra familier med en stram økonomi scorer markant 
lavere på alle trivselsparametre: 
• De føler sig mere ensomme 
• De har flere bekymringer 
• De er i dårligere humør 
• Oplever dårlig stemning i hjemmet 
• Har lavere livstilfredshed 
• Føler sig mindre populære og mere udenfor 
• Deltager i mindre grad i aktiviteter på lige fod med jævnaldrende 
 



   
 

     
   

    
   

 

     
   
   

 

  
   

    

Øget arbejdsbyrde for socialrådgiverne 

200.000 sager skal gennemgås manuelt 
• Loftsindplaceringer 
• Vurdering af arbejdsevne i forhold til 225-timersreglen 
• Antal præsterede arbejdstimer 
• Vurdering af samliv 
• Beregning af opholdstid (integrationsydelse) 
 
Arbejdsgange i hver sag  
• Oplysning af sag (jf. ovenstående) 
• Agterskrivelser 
• Partshøringer 
• Samtaler 
 
Udgiften for det bureaukratiske morads placeres hos kommunerne 



   
 

     
   

    
   

 

     
   
   

 

  
   

    

Hvad gør DS? 

Beredskab ift. de genindførte fattigdomsydelser 
 
• Pakke til TR/AMiR til brug i klubberne/arbejdspladserne 

• Notat om de socialfaglige udfordringer i den nye lovgivning om 
kontanthjælpsloft og 225-timers regel  

• Notat om de socialfaglige udfordringer i integrationsydelsen. 
• Notat om DS' arbejde med at påvirke lovgiverne.  
• Notat, der beskriver arbejdsbelastningen, risici og giver bud på 

handlemuligheder.  
• 'Drejebog' til et klubmøde, hvor I kan drøfte situationen og hvilke 

ønsker/krav I kan stille til jeres ledelse.  
• Vejledning til at tage emnet på dagsordenen i MED-udvalget, 

skitse til brev til ledelsen/kommunalpolitikerne samt stikord til 
læserbrev til jeres lokale presse.  
 

• Afholdelse af TR/AMiR møder i regionerne 
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