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Socialradgiverne skaber sammenhaeng, sa ingen
patienter falder mellem stolene

Peter har faet kraeft og en depression — og er netop blevet afskediget fra sit
job. Han er alene med sin datter, som er steerkt pavirket af hans sygdom. Det
kunne veere vejen til deroute, men socialradgiveren pa sygehuset skaber
stabilitet i Peters forlgb ved at oversaette mellem de gvrige fagpersoner i
sundhedsvaesenet og bygge bro til kommunens jobcenter og familieafdeling,
sa Peter kan koncentrere sig om sin datter og om at blive rask.

| dag ser vi desvaerre, at det langt fra er alle borgere som Peter, der far kvalificeret
hjeelp til at handtere de udfordringer, der opstar udenom sygdommen, og som kan
pavirke sygdomsforlgbet ved at besvaerligggre den somatiske og psykiatriske
behandling. Selvom socialradgivere arbejder mange steder i sundhedsvasenet, er
det stadig tilfeeldigt, om det lokalt prioriteres, at borgerne far hjzelp til den bedste
brobygning pa tvaers af sektorer. Derfor er der borgere, som falder mellem stolene —
saerligt multisyge og socialt udsatte grupper er i risiko for dette.

Dansk Socialradgiverforening anbefaler:

e Atdin region prioriterer at ansaette sundhedssocialradgivere til at bygge bro
mellem regioner og kommuner og facilitere samarbejde pa tveaers af
fagligheder og sektorer.

Hvordan arbejder en sundhedssocialradgiver?

Sundhedssocialradgiverne er unikt rustede til at Igfte en raekke opgaver, som kan
friggre tid hos det sundhedsfaglige personale — og sikre en bedre sammenhang for
patienten ved at binde behandlingsforlgbet sammen med patientens sociale
omstaendigheder.

Hvis eftervirkningerne af en kraeftbehandling f.eks. forhindrer en patient i at vende
tilbage til sit job, kan sundhedssocialradgivere sikre, at der udveksles oplysninger
mellem hospital og kommune, sa borgeren kan hjalpes videre til et
genoptraeningsforlgb, afklares til et fleksjob eller visiteres til en fgrtidspension. Hvis
en sveert depressiv patient er ved at blive smidt ud af sin lejebolig, kan
sundhedssocialradgiveren hjaelpe borgerne med at navigere i systemet, sa patienten
kan ngjes med at fokusere pa behandlingen.

Derfor betaler sundhedssocialradgivere sig

Nar sundhedssocialradgiverne far lov til at skabe sammenhaeng i patienternes forlgb,
betyder det, at laeger, sygeplejersker og andet sundhedspersonale kan ngjes med at
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bruge deres tid pa den sundhedsfaglige behandling. | en tid med mangel pa
sundhedsfagligt personale, er det vigtigt, at de ikke behgver bruge deres tid pa
opgaver af mere socialfaglig karakter.

Samtidig er sundhedssocialradgiverne med til at forhindre genindlaeggelser, fordi de
kan formidle kontakten til de instanser i kommunerne, som har ansvaret for borgeren
efter endt behandling. P4 den made nedbringes risikoen for, at patienten udskrives
uden at have bolig, styr pa forsgrgelse eller den ngdvendige sociale stgtte.

Momentum for stgrre sammenhang: Med sundhedsreformen og 10-arsplanen for
psykiatri og mental sundhed er der lagt op til et staerkere samarbejde mellem
regioner og kommuner pa alle niveauer — og de nye sundhedsrad skal sikre stgrre
tveerfagligt og tvaersektorielt samarbejde. Der er altsa momentum til at sikre en
stgrre sammenhaeng for patienterne. Hvis det skal lykkes i praksis, kreever det

imidlertid, at de enkelte regioner investerer i sundhedssocialradgivere.




