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Hvad er MindSpring

> MindSpring er navnet pa en gruppemetode, som er udviklet i Holland for
asylansggere og flygtninge til forebyggelse af psykiske og familiemaessige
problemer

En ny begyndelse. Paul Sterk

> Et metodeudviklingsprojekt fra 2010-16 i CUF med formal at tilpasse, udvikle,
afprgve og forankre metoden i Danmark (primeert finansieret af Social-, Bgrne
og Integrationsministeriet, men ogsa Egmont og Kgbenhavns kommune)



http://www.mindspring.org/
http://www.mindspring-grupper.dk/
http://www.mindspring-grupper.dk/
http://www.mindspring-grupper.dk/
http://www.mindspring-grupper.dk/
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» Farste del "Pilotprojektet” (2010-12) i samarbejde med 3 asylcentre,
3 kommuner og Ragde Kors

> Malgruppe : Foreeldre, asylansggere(fase 2) og nyankomne
flygtninge(kvote)

» Anden del (Satspulje 2012 -16) til udvikling af metoden til de unge
flygtninge (ikke prgvet i Holland), og til udbredelse af kendskabet til
metoden | flere danske kommuner og til forankring af metoden

» Als Research har fulgt og evalueret projektet og metoden. Begge
evalueringsrapporter + foraeldreundersggelse konkluderer:
Metoden er anvendelig i dansk sammenhaeng og gavnlig for
malgrupperne(udgvere og deltagere) og har potentiale til andre
malgrupper.


http://www.mindspring-grupper.dk/
http://www.mindspring-grupper.dk/
http://www.mindspring-grupper.dk/
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Hvad kendetegner metoden

» Gruppen ledes af en frivillig, der har samme baggrund som deltagerne (sprog,
kultur og situation) og som bruger egen erfaring i gruppen (peer to peer).
MindSpring-treener.

> MindSpring-treeneren har gennemgaet et forudgaende intensivt kursusforlgb i
metoden og bliver efter det farste gruppeforlgb evalueret og certificeret

» MindSpring-treenernen leder gruppen i samarbejde med en medtraener, en
professionel fagperson fra kommunen eller institutionen, som er veert for
gruppeforlgbet. Medtraener er garant for faktuelle oplysninger

» Sammen planleegger, efterbehandler og faciliterer de gruppeforlgbet

> Grupperne foregar pa deltagernes modersmal

» En tolk oversaetter for medtreener
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» Gruppeforlgbet fglger en manual med faste temaer og gvelser

» Et kort gruppeforlgb over 8 gange 2 timer — 8 til 10 deltagere

» Metoden/gvelserne sikrer plads til erfaringsudveksling og refleksion hvorved ny
viden og bevidsthed kan opsta og ny handlekompetence udvikles

» Indhold
- for foraeldrene saerligt fokus pa foreeldreskab og opdragelse
- for de unge seerligt fokus pa identitet

- for beqgge fokus pa de seerlige problemstillinger, der falger et liv i eksil,
nar man samtidigt har en fortid med krig og flugt (identitetstab, traumer og
stress — og handtering heraf)

» Udgangspunktet for alle temaer er deltagernes egne erfaringer og ressourcer
tilsat MindSpring-treenerens og medtraenerens input
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Det seerlige ved metoden er

» Det refleksive rum der skabes, en ramme hvori erfaringsudveksling
foregar og ny bevidsthed og indsigt opstar/opnas. (ikke
informationsmgade)

» Peer to peer tilgangen
» Samarbejdet mellem professionel og frivillig

> Foregar pa modersmal
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Temaer

» Bgrneopdragelse og foraeldreskab

» Kommunikation med bgrn/unge i opdragelses gjemed

» Kulturelle forskelle og ligheder — herunder om social kontrol
> Stress og stresshandtering

> Traume/traumatisering — handtering

» ldentitet og identitetsforandring

For de unge — I stedet for foreeldreskab og opdragelse

> |dentitetsudvikling, herunder Livets trae — den gode historie de ogsa
har med sig

» Ensomhed og feellesskab
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Fra kursus for MindSpring-treenere
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Kursusbevis

og lykke med

eldregrupper- -
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Gruppen af MindSpring-treenere til de forste foraeldregrupper
41 M Lo
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Fra en foraeldre
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Traumefilmen vises som en del af gruppeforigbet
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MindSpring traener indleder gruppemgaderne
0og emnerne med korte oplaeg og inviterer
derpa til draftelse eller gvelse

Gennem forskellige gvelser reflekterer
deltagerne over emnerne og udveksler
erfaringer

Feelles viden opsamles pa flip-overs olign
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MindSpring-traener introducerer
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Deltagerne arbejder med en gvelse
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Fra kursus for ungetreenere
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MindSpring-traenerne gennemgar alle temaerne pakurset —
opleeg og gvelser, sa de selv har prgvet et forlgb fgr de selv
skal sta i spidsen for et gruppeforlab.



*
L1 FLYGTNINGE e Mind
D HJALP /

Formal for deltagerne

Pa kort sigt

>

>
>

>
>
>

At deltagerne far ny indsigt og bevidsthed og dermed ny
handlekompetence (empowerment).

Foreeldrene: At de bliver styrket og stattet i forseldrerollen og i sig selv

De unge: At de bliver styrket og stattet i deres identitet og far fokus pa
egne ressourcer og den gode historie, de ogsa har med sig.

At de ikke fgler sig alene om en bestemt problemstilling
At de leerer af hinandens made at lgse problemer pa
Hjeelp til selvhjeelp

Pa laengere sigt

>

at forebygge psykiske og familiemaessige problemer




==

L FLYGTNINGE
AHJALP

”Jeqg har faet gjnene op for de ressourcer, som er i
flygtningegruppen, og som det i det daglige
integrationsarbejde kan vaere sveert at se”, medtraener

"Hvis jeg var blevet madt med sadan et program, da jeg
kom, havde det gjort det hele lidt nemmere for mig’,
MindSpring-traener

Vi har faet mere ro derhjemme, fordi kommunikationen er
bedre...far MindSpring var der meget negativ stemning
derhjemme med meget skaeld ud. Nu har jeg leert, at man
Skal snakke med bgrnene og det giver mig en lettelse’,
foreelder-gruppedeltager

"For teenkte jeg, at jeg var bare flygtning og alt var hablgst,
men efter at have veeret med i MindSpring tror jeg pa, at
Jjeg kan aendre min egen fremtid”, foreelder-gruppedeltager
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Tal

23 foreeldregruppeforlgb og 8 i gang

6 ungegrupper

39 MindSpring-treenere oplaert i metoden. 25 certificeret.
248 foreeldre og 48 unge

23 kommuner(Jobcentre, bgrnehave og boligsocialt arbejde) +
OUH Indvandrermedicinsk Klinik, RCF Alborg og 3 asylcentre.

V.V V VYV V
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At leve med traumer eller den hollandske

www.traume.dk

8,

MINDSPRING.m4v


http://www.traume.dk/
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Praesentation af livets tree - en identitets gvelse med

fokus pa kvaliteter og egenskaber

LIVSTREET

‘,9.',;\!

Liver NU es HER.
HhrpeTibe MERING T D

PERSONER.
) STEDER.
< e dLgR
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Vision

MindSpring er en metode, der ikke bare kan laeres!
Der er behov for en central funktion,

» som uddanner nye frivillige MindSpring-treenere,

» "vedligeholder” de "gamle”

> udvikler metoden (nye emner nye malgrupper) og udarbejder
manualer

udbreder kendskabet og introducerer nye "veerter’ og medtraenere

Det er CUFs vision at der oprettes et MindSpring-sekretariat (gerne |
CUF) og vores gnske, at der findes en finansiering, som kan sikre
dette

» (I Holland er det Sundhedsministeriet der finansierer grupper — |
hvert fald for asylansggere)

Y VYV



