Erhvervspsykiatrisk Center

Ridgiversamtalen

10 gock rad til santalen

1. Veerforberedt
Det er vigtigt at haveklare skriftigemal for samtden.

2. Veeropmearksom

Udvikler samtden sganderledes end forventet? Brug ewt
timeout og haweésstatus.

3. Seet greenser
Var bevdstomdine eqie gramse — og vaa tydelig omkring dem

4. Du er den professorelle

Du slal syre smtalen frastat 1l dut.

5. Owervej udfordringer

Hval kunne bliveen barrierei samtden, og hvordan omgagien?

omHR™
MmO ™~ »
ZZ ~»>=



Erhvervspsykiatrisk Center

Ridgiversamtalen

10 gode rad til samtalen

10.

Veerrummelig
Giv plads til bade frustration og feldsesmas$gereakioner.

Veerdirekte
H vordan formidler jegbedst og korted budskabet? Pakikke tingene
ind.

Veerikke bange for at gentage dig selv
H dllere en gang for meget end en gang for lidt!

Vaerautentisk

Du kan godtvaee bade rummdig, konfronterende og
lyttade pa én gang.Bare du er oprigtig og troveedig

Afdut samtalen

O psummér santdensmd, hovedpunkte og after.
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