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DIGNITY har siden 1982 arbejdet for en verden uden tortur og organiseret 
vold. DIGNITY er en selvejende, uafhængig menneskerettighedsorganisation 
og nationalt specialecenter for behandling af svært traumatiserede flygtninge.

Vi udmærker os ved at have rehabilitering, forskning og internationalt 
udviklingsarbejde under ét tag. DIGNITY er repræsenteret i over 20 lande, 
hvor vi samarbejder med en række organisationer om at bekæmpe tortur og 
hjælpe torturofre og deres familier til et bedre liv. 

www.dignityinstitute.dk

Om DIGNITY – 
Dansk Institut Mod Tortur



Projektet
• Behandlere: Helle, Christina, Laila, Tina, Anne-

Mette, Edith, Nanna samt børnepsykiatrisk 
konsulent.

• Formålet med behandlingen er at stoppe 
traumerelateret vold i familier med 
flygtningebaggrund. Endvidere reducere afledte 
effekter af vold med henblik på at bringe børnene i 
positiv udvikling og øge trivslen i familien.



Udredningsforløb over 2-3 mdr
• Visitationssamtale med forældre, henviser, tolk og 

behandlere.
• Sikkerhedsplan.
• Monitorering/skemaer.
• Familieaktivitet.
• Samtaler/øvelser/observationer af og med den enkelte.
• MIM (Marschack Intervention Method).
• FIT (Feed Back Informed Treatment).
• Samarbejdsmøde.
• Netværksmøde.



MIM (Marschack Intervention Method)

• Observation af én forælder og ét barn der 
skal lave strukturerede opgaver sammen:

– Struktur
– Engagement
– Omsorg
– Udfordring



FIT (Feedback Informed Treatment)

• Dialog- og effektmålingsværktøj.
• ORS - måler hvordan familien og 

netværket oplever barnets og egen trivsel.
• SRS - måler hvor godt samarbejdet 

mellem familien og behandler matcher.
• Scoring direkte på Ipad.



Behandlingsforløb over 7 mdr.
• Individuel traume/aggressionsbehandling.
• Familiebehandling.
• Gruppeforløb voksne/børn

– Psykoedukation
– Terapeutiske/sociale grupper

• Parforløb.
• Samarbejdsmøder.
• Netværksmøder.
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