
Når PTSD rammer hele familien

På afdelingen for Traume og Torturoverlevere 
tilbydes følgende behandlingstilbud:
• Gruppe forløb
• Individuelt forløb
• Udgående forløb
• Særligt tilrettelagt forløb
• Familiebehandlingsforløb

Visiteres efter udredning hos psykolog og i 
visse tilfælde hos socialrådgiver



Familiebehandling
 
• Etableret siden 2006
• Politisk beslutning
• At arbejde med den samlede familie
• Påvirker alle familiemedlemmerne når enten 
far eller mor lider af PTSD
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Faser i behandlingen

• Opstartsfase – koordinering af indsats internt og 
eksternt
• Behandlingsfase – koordinering (team)
• Afsluttende fase – udslusning, opfølgning 
netværksmøder, anbefalinger til kommunen og 
andre samarbejdspartnere



Samarbejdspartnere

• Børn og Ungesagsbehandlere
• Beskæftigelsessagsbehandlere
• Skoler/daginstitutioner
• Praktiserende læger, sygehusvæsen herunder 
distriktspsykiatrien.
• Familiehuse – støtte/kontaktpersoner
• Sportsklubber
• Kost/efterskoler
• Hjemmesygeplejen 
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