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Program

o Kort gennemgang af
— grundlaeggende forstyrrelser ved ADHD
— kardinalsymptomer pa autisme
— hvad er Tourette syndrom

 Hvordan viser vanskelighederne sig, og hvad har
barnet behov for

* Hvordan forbereder man sig til samtale med barnet
med udviklingsforstyrrelse

 Metoder under samtalen
 |déer og rad
* Nyttige hjemmesider
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Barn (med udviklingsforstyrrelser)
er forskellige

« Et barn er et barn med egen personlighed, egen
habitus, egne erfaringer samt biologisk og social arv

« Et barn med en udviklingsforstyrrelse er et barn med
egen personlighed, egen habitus, egne erfaringer
samt biologisk og social arv + nogle saerlige
vanskeligheder og dermed nogle seerlige behov
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ADHD
Attention Deficit Hyperactivity Disorder

ADHD er en forstyrrelser af
e opmaerksomhed, aktivitet og impulsivitet.
Man taler om tre forskellige typer af ADHD

« ADHD med overvejende
opmeaerksomhedsforstyrrelse

« ADHD med overvejende hyperaktivitet og
iImpulsivitet

« ADHD kombineret type med savel
opmeaerksomheds- forstyrrelse som hyperaktivitet og
Impulsivitet

Kilde: www.adhd.dk
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Vanskeligheder som fglge af ADHD

e uro og uopmaerksomhed

» let afledelighed

« koncentrationsproblemer

e rum/retningsforstyrrelser

e sSgvnproblemer

e planleegningsproblemer

* motoriske vanskeligheder
 manglende eller nedsat selverkendelse
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Mange har problemer med
eksekutivfunktionerne

« Eksekutivfunktionen | hjernen varetager koordina-
tionen af hjerneaktiviteter, der kraeves for at

— opseette mal
— udarbejde planer til at opna disse mal
— organisere udfgrelsen af planerne, sa malet nas
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...0g problemer med perception

» opfattelse og bearbejdning gennem sanserne
« koordinering af flere sanseindtryk

« Mennesker med autisme, ADHD og lignende har
ofte gavn af visuel kommunikation (tekst eller
billeder)
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Problemer med eksekutivfunktioner og
perception giver behov for statte til

e motivation!

» planlaegning

* at opsaette mal og delmal

« guidning i at na malene

o at opfatte meddelelser

« fa overblik

e at ‘overseette” abstrakte beskeder
« koordinering
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Barnet med ADHD har brug for

e overskuelighed

o forudsigelighed

e struktur

* 10

e tid

e tryghed

 at blive madt

« at blive guidet

« evt. medicinsk behandling
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Et barn med autisme er ikke automatisk et barn
med problematisk adfeerd

Men problematisk adfaerd er langt mere udbredt
hos bgrn med autisme end hos andre

Et barn med autisme er en saerlig udfordring for
foreeldre, paedagoger, sgskende og andre
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Autismespektrumsforstyrrelse, ASF

e en gennemgribende udviklingsforstyrrelse

« en dysfunktion eller en nedsat funktion | hjernen, der
er medfadt som fglge af arvelige forhold, eller
forhold under graviditeten eller fadslen
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Autismespektrumsforstyrrelse, ASF

 Mange diagnoser indenfor ASF f.eks.
— Infantil autisme
— hgjtfungerende autist

— anden gennemgribende udviklingsforstyrrelse
Indenfor autismespektret

— Aspergers syndrom
— med flere
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Triaden af funktionsnedseaettelser
hos et menneske med ASF

 socialt samspil og forstaelse
 alle former for kommunikation — verbal og nonverbal

 fleksibilitet i tankegang, forarbejdning
og adfaerd, herunder problemer i forhold til
forestillingsevne
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Socialt samspil og forstaelse

« gennemgaende problemer med:

— at kunne seette pris pa at vaere sammen med
andre mennesker (eller at man tydeligt giver

udtryk for, at man |

— at
— at
— at

Bgrnesamtalen -

kunne forsta anc

re mennes

kunne forsta anc

re mennes

Kke bryder sig om det)

kers falelser
kers reaktioner

kunne forsta meningen meo
spilleregler
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Kommunikation

« gennemgaende problemer i forhold til:
— at kunne udtrykke personlige behov
— at bruge verbalt sprog i sociale sammenhaenge

— at forsta andre menneskers sprog og
kommunikation

— at opfatte tingene bogstaveligt
— at abstrakt teenkning er uforstaeligt
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Manglende fleksiblilitet
| tankegang og adfaerd

« gennemgaende problemer i forhold til:
— at have behov for ensartethed og rutine

— gnske om / insisteren pa, at leg / aktiviteter,
ritualer og seerinteresser skal fglge et stereotypt
mgnster

— manglende eller nedsat forestillingsevne
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Autisme spaender vidt begavelsesmaessigt

f.eks.
— Infantil autisme

e fra sveer udviklingshaemning til normal
begavelse (ca. 75 % og 25 %)

« tidlig diagnose (indenfor 36 maneders alder)
 ofte sen sprogudvikling
— Aspergers syndrom
* normalt begavet til godt begavet
e seerinteresser
o ofte tidlig sprogudvikling
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Vanskeligheder som fglge af autisme

e |ydfglsomhed
e lysfglsomhed
« kropslige sanser (meget sensibel f.eks. taktil)
e spiseforstyrrelse
— lugt, smag, konsistens, for stor eller for lille
appetit
o sgvnforstyrrelser
— kan ikke falde i sgvn
— afbrudt sgvn
— lille sgvnbehov
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... andre vanskeligheder

* rum / retningsforstyrrelse

e motoriske problemer

* lav sarbarhedstaerskel

» lav stresstaerskel

o vanskeligt ved at opfatte advarselstegn

» ofte comorbiditet (samtidigt forekomne
handicaps) f.eks. ADHD, OCD m.v.
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Barnet har brug for

e overskuelighed
o forudsigelighed
o struktur

* 10

 tid

e tryghed

 at blive madt
 at blive guidet
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Tourette syndrom

e Tourette syndrom skyldes en neurobiologisk
forstyrrelse 1 hjernens signalstoffer (basalganglier)

e (Genetisk (oftest fra far til sgn)
« 3 gange sa hyppig hos drenge som hos piger
e 4.000-6.000 bgrn diagnosticeret i DK

Kilde: www.tourette.dk
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Tourette findes i1 to former:

« Simpel Tourette
- motoriske og verbale tics
- treekninger | gjne og ansigt
- Spjeetten med lemmer
- knaekken med fingre
- uartikulerede, pludselige lyde
- brummen, sngften, grynten, hylen
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Tourette+
er Tourette sammen med andet f.eks.:

« ADHD som indebaerer at barnet er hyperaktivt og
har problemer med koncentrationen

« OCD, som viser sig ved tvangstanker og
tvangshandlinger hos barnet

« tilbgjelige til at fa vinterdepression
o Aspergers syndrom
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Barnet har brug for

e overskuelighed
« forudsigelighed
o struktur

* 0

e tid

* 1ryg
e ath
e ath
e evi.
e evl.
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ned
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Ive guidet
medicinsk behandling
adfeerdsterapl
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Forskelligt formal og indhold i b@rnesamtalen

Bgrn med handicap Socialt udsatte bgrn

o aflastning af foraeldre  give barnet andre

« personlig statte til det, oplevelser
der ligger udover det * stagtte til det, der normalt
rimelige foreeldreansvar er et foreeldreansvar

e konsulentbistand udover < familiebehandling /
det normale e relationer

e barnet skal inddrages OM < barnet kan “afslare’
egne gnsker og behov forzeldre

Barpesamtalen -, wwowingelouv.dk 25
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Sagsbehandlerens forberedelse

« tal med foreeldre, paedagoger, leerere
— orienter dig om barnets konkrete vanskeligheder
— sparg Ind til de seerlige behov, barnet har
— undersg@g hvilke (seer)interesser, barnet har
— sparg, hvad der virker, og hvad der ikke virker
— vurder, om du skal have en hjeelper med
« skriv til barnet / den unge, at du kommer
— send dagsorden om samtalens formal og indhold
— oplys, hvis der kommer en anden med
— send evt. et billede med
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Forberedelse af barnet / den unge

e Sgarg for,
— at foreeldrene har forklaret, hvad der skal ske
— at barnet far dit navn + eventuelt et billede far samtalen
— at barnet informeres om
 hvem han skal tale med
* hvad de skal tale om
 hvornar han er faerdig
* hvad han skal bagefter

 hvornar og hvordan han far svar pa dét, der er talt
om

— gvrig forberedelser som ved andre bgrnesamtaler
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Mange bgrn med udviklingsforstyrrelser

 lader sig aflede af hvad som helst i lokalet eller
udenfor

* bryder sig ikke om, at man rgrer ved dem
 magter ikke altid gjenkontakt

« kan ikke selv skabe billeder / forestille sig, hvad vi
taler om, hvis det er noget ukendt, eller spgrgsmalet
er for &bent

« kan ikke holde sammen pa seetninger, hvis der er for
mange ord

 Dliver ofte utrygge og forvirrede af sarkasme, da der
er misforhold mellem ord og kropssprog
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* bliver utrygge, hvis ingen tager styringen — sa vil de
ofte selv forsgge at fa styr pa situationen

e kan distraheres af den voksnes kropssprog eller
folelsestilstand

e har sveert ved at aflaese den voksnes ansigt,
stemning og falelser — forsgg at veere neutral |
ansigt, kropssprog og stemmefgring

e kan laere at udsaette behov, hvis de ved, de far lov

(giv plads til seerinteressen, men fgrst skal vi tale
om...)
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Under samtalen

« undga forstyrrelser!
¢ gentag
— hvem du er
— hvad | skal tale om
— hvornar | er feerdige
— hvad barnet skal bagefter
— hvornar og hvordan han far tilbagemelding

* giv barnet ro og tryghed ved at vise, at du har styr
pa samtalen !

« lad veere med at vente pa, at barnet / den unge selv
tager Initiativet !
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Seerligt for bagrn og unge med ADHD

e den unge vil gerne veere hjeelpsom og hjaelpe dig
med det, du er kommet for

o forvent ikke, at han selv tager initiativer — du skal
styre samtalen og vaelge emnerne

« start med anerkendelse og vis interesse for hans
Interesser

e VIS, at du er interesseret i det, han forteeller, og at du
gerne vil hgre hans mening om det, du kommer for
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Seerligt for bgrn og unge med
Aspergers syndrom

e er meget regelrette, sa overhold tiden!
 mange har en god hukommelse og tilegner sig facts

« kan derfor “'snyde” med kommunikationen og lyde af
mere, end de faktisk kan

* mange er meget konkret teenkende og forstar ikke
abstrakte begreber

* bruger "papeggjesprog’
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Metoder til at stagtte kommunikationen

« Visualisering
— behgver ikke vaere piktogrammer!
— tegn eller skriv undervejs

— giv evt. en seddel med hjem med de aftaler,
der er indgaet

— vis billeder, hvis der er konkrete “tilbud” under
samtalen
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Metoder til at stagtte kommunikationen

e brug af ja og nej kort

e brug af samtaleskema med x-svar

* brug af “trappe” som procesbeskrivelse
gentag og opsummer

rediger din talehastighed og indbyg pauser til
forarbejdning
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Asger 11 ar,
Aspergers syndrom og ADHD

Foreeldrene skal forteelle barnet det vigtige — det skal en
fremmed dame ikke

Foreeldrene skal forteelle, at der kommer én, og hvad hun vil
tale med barnet om

Find ud af, hvordan barnet er, sa det ikke selv skal forklare
det — altsa hvad Aspergers syndrom og ADHD er og sadan

Det er vigtigt, at sagsbehandleren far lidt vejledning af dem,
der har forstand pa barnet — leerere og paedagoger. Maske
ogsa foreeldrene lidt — men de kan ikke altid bedgmme det, for
de ser barnet anderledes, end det rigtigt er.

Lad vaere med at spgrge: "hvad synes du?”; giv barnet 2 ting
at veelge imellem

Sparg ind til barnet og HBR PA HAM, nér han fortaeller

Sperg barnet om hans interesser f.eks. om det er heste eller
computer, hvis man skal veelge et godt aflastningssted
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Nyttige hjemmesider

e www.adhd.dk
for mennesker med ADHD og deres pargrende
o www.autismeforeningen.dk
for mennesker med autisme og deres pargrende
o www.tourette.dk
for mennesker med Tourette syndrom og pargrende
o www.autisme.dk
Videnscenter for autisme under VISO
e Wwww.autizme.dk
hjemmeside for sgskende til bgrn med autisme
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