


Malgruppe for Mestringsprogrammet

Foreeldre til bagrn pa 2-12 ar med varige
funktionsnedseaettelser

| nogle delprojekter er barnene ny-
diagnosticerede, i andre ikke
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Mestringsprogrammet

Kortlaegning af god
Kortlaegning af kommunal praksis +
evidensbaserede og aktuel bedste viden
lovende indsatser samt samt rad og vejledning
kommunale og ift. implementering af
brugermassige behov indsatser til
kommunerne

Forseg med
terapeutisk bistand til
Udvikling af model for foraeldre, som for nylig
foraldrekurser samt har faet et barn med
samarbejdsmodel for handicap
foraldrekurser som
udbydes i samarbejde
mellem kommuner og
brugerorganisationer
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Projekterne skal altsa hjelpe forzeldrene til at...

[ | Tage vare pa sig [ | Handtere
selv som voksen stress
og foreeldre

Deltage i det
Handtere omgivende
konflikter i samfund
parforholdet

Udvikle planer
for sveere
situationer mv.

Fa gladere bgrn
(bade barn med
handicap og
sgskende)
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Delinitiativ

Kortlzegning

Afprgvning
Stepping Stones

Tidlig indsats

Foraeldrekurser

Terapeutisk
Bistand

Socialstyrelsen

Faelles outcomes
Output

Oversigt over evidensbaserede

programmer/lovende indsatser

Afprgvning af evidensbaseret

metode

Inspirationsmateriale til kommuner

om god praksis (tidligt
forebyggende)

Modeller for familietraeningskurser

udviklet mellem kommuner og
brugerorganisationer

Fors@g med terapeutisk bistand

og vurdering af effekt
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Outcomes

Viden om
metoder med
dokumenteret

effekt

@get mestring
for familier inden
for malgruppen

Jget viden om
effektfulde
indsatser over
for malgruppen

Bedre
livskvalitet for
barn med
handicap og
deres familier




Foraldrekurser

» Udvikle og afprgve konkrete modeller for foraeldrekurser, der baserer sig
pa samarbejde mellem kommuner og brugerorganisationer

 Der er udviklet en generisk model for samarbejdsstruktur mellem parterne

 Der er udviklet en obligatorisk modulopbygget manual for
foraeldrekurserne gennemfgrelse (mulighed for malrette den til forskellige
malgrupper)

» Modellen og manual er afprgvet og evalueret med henblik pa formidling og
udbredelse
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Terapeutisk bistand

» Afprgvning af tilbud om terapeutisk stgatte til familier med et barn med
handicap inden for 3 maneder fra barnets fadsels- eller diagnosetidspunkt

» Feelles model for terapi-metode tilstraebes

» Gennemfgrt i 5 kommuner(Greve, Horsens, Kabenhavn, Middelfart og
Randers)

» Er evalueret og formidles sammen med Stepping Stones og foreeldrekurser
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Afprovning af Stepping Stones

« Afpravning af det australske program Stepping Stones i en dansk
kontekst i 5 kommuner(Kalundborg, Kgbenhavn, Aalborg, Hillerad
og Herning)

* Fleksibelt system i moduler, tilpasset foreeldrenes behov

« Afpravningen er evalueret, evalueringsrapport juni 2018
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| labet af 2018 star vi med....

* ‘En hel familie’, pjece og hjemmeside om tidlig og forebyggende
indsatser(2017)

» Et evidensbaseret program, Stepping Stones, som vi har afpragvet i praksis i
Danmark og tilpasset dansk kontekst

« En model for samarbejde mellem kommuner og civilsamfund samt en
kursusmanual for foraeldrekurser, der er afprgvet i praksis

« En afpragvning af, hvordan terapeutisk bistand kan hjzelpe de enkelte foraeldre

» Alt sammen i en form, sa det skulle veere til at ga til for kommuner (og
brugerorganisationer), der arbejder med at understgtte foraeldre til barn med
handicap i at mestre eget liv og familielivet bedre
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Soskendegrupper i Kebenhavns Kommune

https://www.youtube.com/watch?v=d5tx6VcEmmk
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Hvad ved vi om Stepping Stones til dato?

v'Begejstrede praktikere, projektledere og kommuner
v'Udfylder et rum, hvor der manglede noget

v'@nske om at arbejde evidensbaseret pa
handicapomradet

v'Mulighed for tidlig forebyggende indsats

v’ Empowerment af foraeldre og konkrete redskaber

v'Kan man lave Stepping Stones med fidelitet i Danmark? — JA
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