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Omfanget af det danske alkoholproblem *%-
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Befolkningssammensatning

2050

Fra befolkningspyramide til befolkningsurne

Den danske befolkning fordelt pa aldersgrupper og ken i 1910 og i 2010, i tusinder
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Kaare Christensen et al, Lancet, 2009
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/Eldre og alkoholforbrug

o W 2010 W2013
25

20

15

| .i l -

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 =7 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 =75 Alder

o

(¥

Mznd Kvinder

’{UNIVERSITY OF SOUTHERN DENMARK.DK



/Eldre, drikkemgnster og bo
uddannelse

B Grundskole B Kort videregdende uddannelse Lang videregaende uddannelse
, M Kortuddannelse Mellemlang videregaende uddannelse
20
15
10
| h
: 1
25-44 ar 45-64 ar = B5ar 25-44 ar 45-64 ar = B5ar
Maend Kvinder

’{UNIVERSITY OF SOUTHERN DENMARK.DK



Hvilken betydning har Yo
alkohol for aldre?
|) Funktionsnedsattelse

2) Oget sygdom
3) Dget dodelighed

Det ser vi ogsd ved yngre, men hos ldre kan folge virkninger vare
svaerere og opstd ved relativt mindre alkoholindtag.

Hvorfor?
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Sammensatningen af zldre i bo
forhold til alder

Det betyder en lavere
fordelingsvolumen for &ldre og
alkohol — sa de bliver hurtigere
pavirket af alkohol!

Vaeskemangden og muskelmassen l 1 7%

Fedtandelent 35%
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/Eldre og alkohol

Det betyder, at &ldre har en lavere tolerance overfor alkohol
end unge — kombineret med en aldrende krop medferer det en
storre risiko for udvikling af alkohol relaterede skader.

SKAL, U GAMLE,
L i ] ‘ lT
EN ENKE L.
SKADER SAUY
IKKE! ~
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Typiske skader/lidelser ve

alkohol og aldre.....

= Falde ulykker
= Knoglebrud
= Konfusion

= Fejlernzring

= Ringe styring af blodglukose

= Depression

* Hukommelsesproblemer

Alkoholisk psykose: Delvis bedring = Sovnforstyrelse: Flere maneder
o Forgiftning: C
Demens: Delvis bedring efter — ) Abstinenser
mange mane Kramper og delirium tremens: 1 uge
Epilepsi: Delvis bedring
- Kraft i mundhule og svalg:
Katar og bledning: 1-2 uger — Bedret forleb
Areknuder: Delvis bedring
Forhojet blodtryk: 1-2 uger
Forstyrrelse af hjerterytmen: 4 uger
Lungebetandelse og tuberkulose: Fzrs(orret hj’crte: \F()u Vis 9 C
Bedre foriob Svag hjertemuskel: 1.3
—— Vakst af bryster: Delvis bednng
Fedtlever: 14 dage-3 maneder ——
Eﬁ:ﬁﬁgxcgﬁlfﬁ.;?f b :fff'f" 9 Bugspytkirtelbetaendeise og
G | sukkersyge: Delvis bedring
Pasudocushing: Dage  uger 4 Mavekatar og -bledning: 1-2 uger
Vaske i bughulen foef £
Delvis bedring Nedsat potens, nedsat
PO sadkvalitet: Delvis bedring
Diarré: 1-3 dage
Menstruationsforstyrrelser 1 f,}«
Delvis bedring U
Nedsat fertilitet: Delvis bedring
Fosterskader: Mindske udvikling Knc@'“"‘"h“ﬂ Teyf’:’\"“,f’,
af skader og bedre vaekst N N o
N\
N\

« Ulykker: Faerre og mindre
* Svankket immunforsvar: 14 dage-2 méaneder
* Blodmangel: 1 maned
* Dget stressreaktion: 1-4 uger
. Dgnig sérheling med betaendelse og
bledning: 2 maneder
* Farre komplikationer ved operation:
1 maned
* Vitaminmangel og proteinmangel:
Flere uger afhaangigt af kosten

Svakkelse af muskler:

Flere maneder

Nerveskader: Mange maneder

Kan vere udelukkende aldring, men kan ogsa vere relateret til et

misbrug af alkohol.
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Elderly-studiet

= Terapeutisk behandling til mennesker over 60 ar med et
alkoholmisbrug

* International klinisk randomiseret studie
= Samarbejde med Tyskland og New Mexico, USA
= Der er 34ldeltagere fra Odense, Arhus og Kgbenhavn

* Deltagerne blev interviewet ved hjzlp af spgrgeskemaer ved
baseline, efter 4, 12,26 og 52 uger.
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Formal

= At afprove resultat af to forskellige interventioner
for mennesker (60+ ar) med et alkoholmisbrug

= 4 sessioner med Motiverende samtaler (MET)

" 4 sessioner (MET) og op til 8 sessioner med
kognitive samtaler
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Strukturen, behandlingen og Yo
interviewerne

MET

50/50
lodtraekning

8 uger

4 uger 12 uger 26 uger 52 uger
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Baseline assessment

* Form90 + question about drinking situations (haz. drinking)
* DrInC — baseline (Drinker Inventory of Consequences)

= ADS (Alcohol Dependence Scale)

= PACS (Penn Alcohol Craving Scale)

= AASE-T and -C (Alcohol Abstinence Self-Efficacy Scale,
Temptation and Confidence scales)

= Basic socio-demographic data

= Remaining modules in M.LLNL.I.

= Brief Symptom Inventory (BSI)

* Charlson Co-morbidity Index (based solely on self-report)
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