
AT MODTAGE HJÆLP UNDER OPHOLD I 
UDLANDET



Om at modtage hjælp i udlandet (LAS §5)

Borgere med ret til ferie, kan holde ferie i udlandet – Integrationsborgere uden ret til ferie
og borgere uden ret til ferie, skal have tilladelse til ophold i udlandet med ydelse efter 
LAS §5

Det er en betingelse at
• Borgeren opfylder de almindelige betingelser for hjælp, herunder kan tage imod tilbud 

om job eller tilbud iht. LAB
• Sagsbehandler har givet tilladelse inden udrejse
§5.2.1 - Deltager i aktiviteter som følge af beskæftigelsesindsats/Integrationsprogram
§5.2.2 - Udøver aftalt eller fastsat samvær med børn u. 18 år, der ikke kan foregå i DK
§5.2.3 - Brug for nødvendig lægehjælp, der ikke kan fås i DK
§5.2.4 - Ganske særlige forhold, eks. Besøg hos nær pårørende der er syg



Om at modtage hjælp i udlandet (LAS §5)

Ganske særlige forhold:
• Sygdommen ved den pårørende må ikke være varig, da det så ikke 

vurderes, at et kortvarigt besøg af en nær pårørende kan gøre en 
forskel (SM 139-10)

Af andre ganske særlige forhold kan nævnes;
• Hente familie, der er meddelt familiesammenføring
• Deltage i begravelse af nære pårørende
• Besøge familie i flygtningelejr, hvis der er mere end 6 måneder til der 

kan forventes svar på familiesammenføring



Om at modtage hjælp i udlandet (LAS §5)

Nær pårørende:
• Børn
• Forældre
• Ægtefælle/samlever

Dokumentationskrav:
Der skal foreligge lægeerklæring/lægelig dokumentation, hvis der skal gives lov på 
baggrund af alvorlig syg nær pårørende (sluttes modsætningsvis ud fra A-14-08)

Periode:
Der er ikke i praksis udmøntet en nærmere tidsmæssig begrænsning, men det 
forudsættes at være under 3 måneder.



Om at modtage hjælp i udlandet (LAS §5)

OBS!
• Det skal yderligere præciseres, at evt. udrejse i en ferieperiode kan 

forskyde, hvornår borgeren igen er bereJget Kl kontanthjælp eller 
uddannelseshjælp – altså i sammentællingen af hvornår borgeren har 
opholdt sig i DK i 7 ud af de seneste 8 år.
• Det skal ligeledes præciseres, at evt. udrejse/indrejse i bestemte 

lande kan have konsekvenser for borgerens opholdsKlladelse. Det er 
udlændingestyrelsen der behandler spørgsmål om (borQald af) 
opholdsKlladelse.



Om at modtage hjælp i udlandet (LAS §5)

Godkendelse af ophold i udlandet
Når sagen behandles, tages der stilling til følgende;
• Borgeren skal altid kunne deltage i førstkommende tilbud iht. Integrations-

/beskæftigelsesindsats (branchepakker, sprogskole, virksomhedspraktik m.v.)
• Er der givet grundig råd og vejledning om hvilke konsekvenser en evt. udrejse kan få for 

opholdstilladelsen?
• Har borgeren råd til at udrejse? Udover udgifter til rejsen, kan der være afledte udgifter i 

form af ingen ydelse i den periode der udrejses, hvilket kan have konsekvenser for 
borgerens mulighed for at afholde sine faste udgifter. Og der vil i den sammenhæng ikke 
kunne bevilges enkeltydelse, da vi ikke på den måde kan dække den manglende indtægt, 
fordi borger vælger at udrejse

• Er det helbredsmæssigt forsvarligt at borgeren rejser?
• Har det en positiv betydning for den samlede integrationsindsats/beskæftigelsesindsats, 

at borgeren i en periode opholder sig uden for DK?


