Socialradgiverfaggruppen af
alkoholbehandlere

TrygFonden ALKCHOL*“SAMFUGND ®



@heee hvem sagde du?

Allan Jonas
Projektleder Alkohol & Samfund

Ansvar for borgerrettet radgivning:

* hope.dk/alkohol (voksne)
e hope.dk/ung (bgrn/unge)
e Alkolinjen 80 200 500

e tjekdinealkoholvaner.dk
* Kampagner
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Alkohol & Samfund

Alkohol & Samfund arbejder for at forandre den vade danske
alkoholkultur.

 Faerre skal have alkoholrelaterede skader

* Flere med alkoholproblemer skal have rettidig og
kvalificeret hjzelp



Alkohol & Samfund

Den vade danske alkoholkultur.

Hver dansker over 15 ar drikker i gennemsnit 9,4 liter ren alkohol.

e 860.000 danskere er storforbrugere af alkohol
e 585.000 har et skadeligt alkoholforbrug
e 140.000 er afhaengige af alkohol



Alkohol & Samfund

Den vade danske alkoholkultur.

Alkohol er et organisk oplgsningsmiddel der relaterer sig til flere end
200 sygdomme, ulykker og sociale skader.

Ca. 3.000 danskere dgr hvert ar som fglge af deres alkoholforbrug
122.000 bgrn vokser op i familier med alkoholproblemer

Personer, der drikker over genstandsgraenserne, har sammenlagt
325.000 flere sygefravaersdage om aret end andre

De samfundsmaessige omkostninger forbundet med overforbrug af
alkohol er minimum 13 mia. kr. om aret



Alkohol & Samfund

Men hvordan far vi feerre skader ...?



Alkohol & Samfund

Drikker mindre = faerre skader

Pris

Tilgeengelighed
Markedsf@ring
Aldersgraenser
Handhaevelse
Senere alkoholdebut
Alkoholfrie zoner



Alkohol & Samfund

Flere i behandling = faerre skader

Informere om muligheder og rammer for behandling
Frontpersonale spgrger ind til alkoholproblemer
Anonym radgivning

Gratis skraeddersyet alkoholbehandling

Gratis pargrende terapi



Alkohol & Samfund

Oplysningskampagner



Baggrund for Respekt kampagnen

der kommer for fa i alkoholbehandling
...... og de kommer alt for sent



Baggrund for Respekt kampagnen

kun ca. 10 % af dem der har behov for
behandling, kommer i behandling



Baggrund for Respekt kampagnen

dem der kommer i behandling, har
typisk haft alvorlige problemer med
alkohol i 10 -12 ar



Baggrund for Respekt kampagnen

Arsager til fa i behandling:

e Tabuet, skyld og skam (fra familie, venner, kollegaer)

e Manglende erkendelse af problem

e Manglende viden om muligheder(behandlingsgaranti)
e Frygt for repressalier (job, dagpenge, hus, forzeldreret)

 Myter og medier (amerikanske film, alkoholiker ...)



Hvordan kan vi fa flest i behandling
via kampagner

?
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| stedet for igen at fortaelle: “du skader dig selv og
andre med dit druk”

Kan vi fortzelle: “du far respekten tilbage ved at
gore noget ved dit problem”

(al 7



| stedet for at fortaelle: "du er et forfaerdeligt
menneske, nar du drikker”

Kan vi fortaelle: "du bliver et fantastisk menneske,
ved at ga i behandling”

(al 7



Respekt kampagnen

DET GIVER RESPEKT AT GORE NOGET
VED DIT ALKOHOLPROBLEM

KOMMUNIKATIONSSTRATEGI

Nar der kommunikeres til borgerne om alkohol, er det oftest
med fokus pa de negative effekter ved et overforbrug af
alkohol. Vi vil fokusere pa de positive effekter ved at ggre
noget ved problemet.



Respekt kampagnen

3 ugers national og lokal kampagne

Nationalt:
TV2, TV2 Fri, TV2 Charlie, TV2 Sport, National Geographic
Channel, TV3 Sport 1, TV3 Sport 2, Berlingske, Bt.dk, Dba.dk

Lokalt:
Plakater, brochure, Go Card, biograf, infoskeerme, lokalaviser,
busreklame, bannere, T-shirts
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ALNZHOLASAMEIND  Tryg Fonden

Min far er den
sejeste i verden
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EKSEMPLER PA PLACERING AF KOMMUNELOGO

Plakat/outdoor

AUGHOLSSAMIND  TrygFonden
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Fa gratis og professionel hjelp hos kommunen
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Alle har ret til gratis professionel
hjeelp gennem kommunen




Det giver respekt at
gore noget ved sit
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Videokampagne: Du er sej, fordi du
holdt op med at drikke, far!

Nar maend beder om hjaelp, er det ikke et udtryk for svaghed. Tvaertimod. Det er udgangspunktet for en ny
kampagne fra Alkohol og Samfund, der skal oplyse om mulighederne for at handtere alkoholproblemer.

| filmen, der ser tingene fra et barns synsvinkel, er der ikke noget tabubelagt i at fortalle, at ens far har drukket, og er
holdt op igen. Nej, det aftvinger ingen nasserynker, men udelukkende respekt fra de jasvnaldrende.

Hope.dk — Fa respekten tilbage

"Det paradoksale er, at det er tabubelagt, at modtage behandling for alkoholproblemer, men nar man ferst er ude pa
den anden side og forteeller om det, star folk og klapper af en. Vi vil gerne rette fokus vaek fra det skamfulde," siger
Allan Jonas, der er projektleder for kampagnen.

Malet er at gere opmesrksom pa, at danske maend har en lang raekke muligheder for at modtage hjeelp fra deres
kommune, hvis de drikker for meget.

"Der er sa fa, der ved, at de kan ga derhen. Endnu faerre ved, at kommunerne har en raekke skraeddersyede
l@sninger,” siger Allan Jonas. Han mener at det er af afgerende betydning, at der er et bredt udvalg af modeller for
hjaelp:



Forsiden Penge

Nyheder Sport  Underholdning

metrorpress Kabenhan  Dammark Global

Har du &2 =od historie sller et tp? Koatakt redaklionsn pd newsFmn.dk =

Af Bo Poulsen - 13/01-13 21142 W Falg hBoPawlaen

Mogens var alkoholiker:
Blev reddet af gratis
tilbud

Redvinen fyldie alt for meget i Mogens Kirks liv, Han er for nyligt
sluppet for sin afhengighed.

Her ses Mogens, der | dag er Iykkelip for, at han har veeret | stand til at slippe sin ath=ngighed. (Billede:
Privatioin)

o Twaent 1 B} o

B 5ynes godt om 1

Tirsdag gile Alkohol & Samfund of TrveFondens kampagne, som kan ses pd hope.dl i
gang. Det sker, tordi 80 procent af danske borgere i aldersgrappen 3o til 70 ir ikke

Livsstil  Widen & Tech  DagensQ  Mere

Lar, hvordan du kan slippe 3 bukser stomelser
| et par uger, med denne fantastiske kost!

SWIFSER FA TWITTER

Ups! Mobilgigant fanget i telefon-
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il Twilter fakdt H jorden, da
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denne lille detalje
Populzre videoer lige nu:
_ « Hejdepunkter fra
?-. Reality Awards
8 2015

#2 Lyngvild starstruck over at mede
Knaldperien

# TV¥: Ikke bare at "kant ansigt’
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Sos vandt over
flasken med gratis
hjeelp fra kommune

Det var et rent tilfaelde, at Ses Rasmussen
opdagede, at hun kunne fa gratis hj=lp.
Kender du en, der drikker for
meget? Her er faresignalerne

Blaendet af raseri:
Frederik kvaeler Gro

TEST Drikker du for meget
alkohol?

L/ES OGSA Bliv motiveret til at Izere at drikke
mindre

HOR RADIO
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Resultater af kampagnen

 Den nationale kampagne blev set af 1.553.324 personer
i alderen 30-70 ar

 Der blevi kampagneperioden bragt artikler om
kampagnen i mere end 70 forskellige medier

e Kampagnefilmen blev set mere end 150.000
gange online




Resultater af kampagnen

Besgg pa kampagne hjemmesiden i perioden 12 — 30 januar (19 dage)

e 80.462 sessioner (4.235 pr. dggn)
e 71.340 brugere (3.755 pr. dggn)

Oversigt

Sessioner +  kontra Veelg metric Pr.time Dag Uge | Maned
fredag den 16. januar 2015
® Sessioner m Sessioner: §.465

10.000

5.000

8. jan. 15. jan. 22 jan. 29, jan. 5. feb. 12. feb. 19. feb. 26, feb.



Resultater af kampagnen

6.661 personer gennemfgrte AUDIT alkoholtesten pa kampagne
hjemmesiden

Tag alkoholtesten
og fa styr pa dine alkoholvaner

Alkoholtesten er en nem og ret prascis made, at fa et overblik over

a sine alkoholvaner. Testen er udviklet af WHO og bruges af la=ger
verden over. Den giver et mere nuanceret billede af
W e alkoholforbruget end blot antal genstande. Her medtages ogsa
N drikke- og adfaerdsmenstre samt relationer til andre, og resultatet
s er derfor bade mere palideligt og nemmere at relatere sig til. De
e — tager kun f& minutter at gennemfare, og du er fuldstaendig

anomnyim.




Resultater af kampagnen

70 kommuner deltog aktivt i kampagneaktiviteter:
00000000000000000000000OCOCGOCGOCOS
000000000000000000000000OCOCGOCCGOS

25 lokalforeninger hos Landsforeningen

Laenken omdelte kampagnematerialer:
0000000000000000000000000



Resultater af kampagnen

Ud af 44 adspurgte kommunale alkoholbehandlinger, svarer:

e 25 kommuner har oplevet flere, eller mange flere
henvendelser i kampagneperioden

e 19 kommuner har oplevet et uendret antal henvendelser
i kampagneperioden

* Ingen kommuner har oplevet faerre henvendelser



Resultater af kampagnen

For kampagnen:
27 % af danskerne ved at de har ret til gratis kommunal
alkoholbehandling.

Efter kampagnen:
50 % af danskerne ved at de har ret til gratis kommunal

alkoholbehandling.



Respekt kampagne 2016

Respekt kampagnen kgrer igen i uge 2, 3 og 4.

Nu ogsa med en national og lokal event: Den store
respekt indsamling



Den Stote
Aol

Giv respekt til dem, der har gjort noget
ved deres alkoholproblem

Veer med til at hylde dem, der har gjort noget ved deres alkoholproblem.
De har gjort livet bedre for sig selv, deres naermeste og for samfundet.
Vis din stgtte pa nettet eller ved et af de mange arrangementer rundt om
i landet. Uanset om du har veeret taet pa en der drikker eller bare stgtter
sagen, er din tilkendegivelse med til at vise, at det nytter at ggre noget!

HOPE.DK/RESPEKT



Respekt kampagne 2016




Respekt kampagne 2016

Respekistickers



Respekt kampagne 2016
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Respekt kampagne 2016




Respekt kampagne 2016
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Stine mistede sin far, da hun hawde allermest brug for ham.
Ml har hun, efter otte ar, 1321 ham tibage

“Hans kamp med alkakolen, har faktick bragt os 1@mere sammen,

end vi nogensinde har vanet fer. Jeg har tkke bare §aet min far
tilbage - jeq har fae1 jog kan 1ale med alt am,”

-‘__..:—

| s .
H Den Store Respektindsamling
T Augmt it 14T B

4 Mad Seren, Svend og MNiels,
Er trekbaver u:.lier I'ulnbes"lzid i et hardr alk.ol‘u;l'nnbrug ag ud p:
) I =0 < dan anden side kgen, Traditioneme har de lkka rart vod, men dot
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T et Nk e, L L Chmmars wehte Wi war Lamman om, at F3 rodet hinandsn ind | misbouget, 54 da
Svend fik at wide, at han ville falde dod om, fwis ikke stoppeds
med at drikie, beslutteds vi os for, at gere det sammen.”

Miels - 6B ar

De har nu alle sammen veret mdru i 2 2r og 3 mander.
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KAMPAGNESITE

P& kampagneasiden har venner og pararende mulighed for
at give deres respekt i form af tekst, billeder og tegninger,
sorn 1il eventen. Siden er simpel, den er delt op i fo kolon-
ner hvor rman kan se folks bidrag. Det farste falt er frit til at du
kan give din respekt til den, du mener fortjiener det.
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Respekt kampagne 2016

VI KAN KRYDRE MED KENDI E

Indsamlingen i sig selv kan vi godt kommme | medierne med, og vi kan ogsd med boost-
ede posts komme godt i gang pd de sociale medier. Noget som ville give os endnu
mere opmcerksomhed ville vaere, hvis vi kunne f& nogle kendte fil at lave en respekttilk-

endegivelse. -




Vaer med i Respekt kampagnen 2016

1

Serg for at | har ressourcer og
tid afsat til at lave lokale
aktiviteter i uge 2, 3 og 4.

Find borgere fra behandling

som vil sta frem i medierne
og fortzlle om de gode ting
de har faet tilbage i livet

Book abribus (plakater Hent gratis kampagne pakke,

udenfor) og infoskeerme til klar til trykkeriet pa:
uge 2, 3 og 4. hope.dk/alkohol/download/




Vaer med i Respekt kampagnen 2016

Har du ikke allerede modtaget informativ mail om

Respekt kampagnen, sa send mail til kampagne
kontoret pa: ajo@alkohologsamfund.dk

TrygFonden ALKCHOL*SAMFGND
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