FAGGRUPPESEMINAR FOR SOCIALRADGIVERE
DEN 23. MARTS

TOVE WEIS, PSYKOLOG, SPECIALIST OG SUPERVISOR | BORNEPSYKOLOGI

Barn og unges seksuelle udvikling — herunder

vurdering, forebyggelse og handtering af seksuelt
bekymrende adfaerd hos bagrn og unge.




DAGENS PROGRAM

KI. 9.00 - 9.15:

. Velkomst og prasentation af dagens program
. Praestation af JanusCentret

KI.9.15 - 10:00

. Tidlig udvikling af seksualitet og det relationelle miljgs betydning (ydre forudsatninger)
. Barnets profil og indflydelse pa den seksuelle udvikling (indre forudsatninger)
. Karakteristik af bagrn og unge med seksuelt kreenkende adfeerd — hvordan forstar vi disse bgrn?

KI.10.00 - 11.00:

. Vurdering af seksuel adferd — introduktion til bekymringsbarometeret
. Gruppearbejde med cases

JanusCentret



DAGENS PROGRAM - FORTSAT

KI.11.00 - 12.00

. Forebyggelse og handtering af seksuelt bekymrende og kraznkende adferd pa degninstitutioner — beredskabsplan og
seksualpolitik
. Hvordan kommer overgrebene til vores kendskab - disclosure

KI. 12.00 - 12.45
. Frokost
KI. 12.45 - 13.30

. Seksuelt bekymrende adferd i relation til internettet
. Afrunding og spergsmal

JanusCentret



FORMALET MED UNDERVISNINGEN

* Opkvalificering i forhold til barnets seksuelle udvikling
* Skelnen mellem almindelig og ualmindelig seksuel udvikling hos barn

* Handtering af seksuelt grenseoverskridende episoder




Hyvilke faktorer tror |, kan
vaere medvirkende til at
udlgse seksuelt bekymrende
eller kraenkende adfaerd hos
et barn eller en ung?

Hvilke bgrn/unge tror |
begar seksuelle overgreb
mod andre?

JanusCentret



INTRODUKTION

JanusCentret



JANUSCENTRET

Oprettet i 2003, finansieret af Socialministeriet
Led i Regeringens handlingsplan til bekempelse af seksuelle overgreb mod bern, 201 |

Malgruppe: Barn og unge med seksuelt grenseoverskridende eller krenkende adferd - alder 4-18 ar
(eller =ldre)

201 |: Selvejende institution med indtaegtsdekket virksomhed og VISO leverandor

2013-2016: Ogede puljemidler som led i Overgrebspakken til national videns indsamling og
landsdekkende behandling (JUNO i Arhus, SEBA i Alborg)

2017:Pa Finansloven

Psykologisk undersggelse, behandling og forskning samt vidensindsamling og vidensformidling

JanusCentret
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JANUSCENTRETS FORMAL

At forebygge seksuelle overgreb og (videre) udvikling af seksuelt kraenkende adfaerd

* Opsporing og forebyggelse af kraenkelser

Behandling af barn og unge med seksuelt bekymrede og kraenkende adfard for at fremme sund
udvikling og trivsel

JanusCentret



KLINISK AKTIVITET | JANUSCENTRET

* Psykologisk undersggelse (WISC IV, Rorschach,
TOVA)

* Kiliniske interviews/legeobservationer

* Foraldreanamnese

* Netvaerkssamtaler

* Traume-screening
* Risikovurdering (ERASOR);

— Herudfra dimensioneres indsatsen

Udredning ‘ Intervention

Individuel behandling
Gruppebehandling/netvarksforlgb
Mediation - mader mellem offer og kranker
Foraldre- og familiesamtaler
Sagskendesamtaler

Forzaeldregrupper

Supervision og radgivning
Supervisionsgrupper

JanusCentret




MYTER OG FAKTA

Det er en myte, at barn med seksuelt bekymrende adfaerd oftest selv har vaeret
udsat for seksuelle overgreb

Det er derimod et faktum, at mange barn med seksuelle adfaerdsproblemer ikke selv har veret ofre for
overgreb

Men ca. en tredjedel af de barn, der visiteres til behandling (i JanusCentret) for seksuelt
bekymrende/krankende adferd, har varet udsat for overgreb,

Jo yngre et barn med seksuelt bekymrende adferd er, jo sterre sandsynlighed er der for, at barnet selv
har vaeret udsat for overgreb (svarende til international forskning)

JanusCentret



MYTER OG FAKTA

2. Det er en myte, at bgrn, som har veaeret ofre for seksuelle overgreb, senere selv vil
forgribe sig pa andre bgrn

* Det er er derimod et faktum, at de fleste bern som har varet udsat for overgreb, ikke udvikler seksuelle
adferdsproblemer senere

* Men nogle gor!

JanusCentret



MYTER OG FAKTA

3. Det er en myte, at bgrn med seksuelle adfaerdsproblemer bliver seksuelle
kraenkere som voksne

* De fleste barn med seksuelle adfeerdsproblemer fortsatter ikke med kraenkende adfaerd i ungdom og
voksenliv

* Men nogle gor!

JanusCentret



SEKSUALITET OG DET RELATIONELLE MIL)9S BETYDNING

Ydre forudsatninger.




UDVIKLINGEN AF BARNETS SEKSUALITET

 Seksualiteten i barndommen kaldes den infantile seksualitet.

* Den infantile seksualitet udvikles forst og fremmest i relation til de voksne omkring barnet.

* Den infantile seksualitet har intet med den voksne genitale, konslige seksualitet at gore.

JanusCentret



UDVIKLINGEN AF BARNETS SEKSUALITET

* Det er i relationerne, i samspillet mellem barn og voksen, at den infantile seksualitet far lov at
udvikle sig og forme sig til det, vi kender som voksen seksualitet.

» Saledes er de specifikke voksne i barnets liv til stede i barnets udvikling af en seksualitet — pa
lige fod med udviklingen af personlighed, tilknytning mv.

* Saledes formes seksualiteten af barnets relationelle miljz

JanusCentret



BARNET VED IKKE HVAD SEKSUALITET ER

Nar barnet fx leger doktorlege i barnehaven, har det ikke samme
forstaelse af legen som voksne, for barnet ved ikke, hvad seksualitet er!




TILKNYTNINGSTEORI OG SEKSUALITET

”Seksualitet er sterkt forbundet med krop/sanser, som paminder mennesker om, hvordan
vi havde det i vores tidlige relationer.

Disse erfaringer registreres og lagres i kroppen og dermed kommer barnets sensuelle
band med tilknytningspersoner til at pavirke seksualiteten som voksen”

(Tidefors 2010)
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DE VOKSNES ANSVAR

* Da bgrn ikke ved, hvad seksualitet er, er det de voksnes ansvar at tale med barnet herom — pa barnets
premisser!

* Barnet skal dog selv opdage sin seksualitet — men det har behov for stotte fra de voksne omkring

* Det handler om at svare pa barnets spgrgsmal pa en made, som barnet er parat til, og som det kan
forsta

JanusCentret



SEKSUALITET | UNGDOMMEN

- | puberteten vakkes den genitale (og medfedte fysiologiske!) seksualitet, hvis formal er
forplantningen

* Den infantile seksualitet har indflydelse pa, hvordan den genitale seksualitet udmgnter sig

JanusCentret



BARNETS PROFIL OG INDFLYDELSE PA DEN SEKSUELLE UDVIKLING

Indre forudsaetninger




BARNETS PROFIL OG SEKSUELLE UDVIKLING

Seksualiteten pdvirkes af barnets:

Intellektuelle forudsaetninger
Hvordan forstar jeg mig selv og min omverden?

Leringsstil og —tempo

Sociale kompetencer
Basale sociale strategier
Kommunikative ferdigheder
Gransesatning

Konflikthandtering og problemlgsning
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BARNETS PROFIL OG SEKSUEL UDVIKLING

Seksualiteten pdvirkes af barnets:

Folelsesmaessige udviklingsniveau
- Evne til affektregulering (og impulsstyring)

- Evne til afleesning af egne og andres folelser
- Evne til italeszttelse af folelsestilstande

- Empatifunktion

- Felles opmarksomhed (felles 3.)

- Evne til at koble fglelser til adfeerd og omvendt

JanusCentret



SEKSUALITET OG B/U MED SARLIGE UDFORDRINGER

* Seksuel udvikling er et vasentligt omrade, hvor bgrn med socialkognitive vanskeligheder har
behov for vejledning

* Seksualitet er et komplekst og ofte forvirrende felt for unge, der har vanskeligheder med at
forsta den sociale verden, forsta og aflese folelser

* Seksuelle impulser kan vare svere at forsta og handtere for disse unge

JanusCentret



SEKSUALITET OG B/U MED SARLIGE UDFORDRINGER

* Anskue seksualiteten ud fra de unges generelle funktionsniveau

* Skelne mellem fysisk udviklingsniveau (hormoner, pubertet), mentalt udviklingsniveau, og den
enkelte unges profil (styrker, svagheder, personlighed, baggrund)

* Vejlede og trene ud fra den enkelte unges funktionsniveau

JanusCentret



JanusCentret

KARAKTERISTIKAF
BORN OG UNGE MED
SEKSUELT
KRZANKENDE
ADFARD

- HVORDAN FORSTARVI
DISSE BORN?




HVEM ER KLIENTERNE OG OFRENE?

 Kgnsfordeling: 90% drenge og 10% ) K@nsfordeling:43% drenge og 57%
piger piger

* Gennemsnitsalder pa

* Gennemsnitsalder pa SETRTE )
visitationstidspunktet: 9,9 ar

visitationstidspunktet: 12,8 ar

* Gennemsnitsalder ved forste  Gennemsnitsalder ved forste
kraenkelse: 11,9 ar kraenkelse: 9,1 ar
* 44% er anbragt uden for hjemmet * 39% har veret udsat for penetration,

45% h t udsat for befoli
* 63% gar i specialklasse eller pa ar veret udsat tor beloling

specialskole
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TYPERAF SBA

Typer af seksuelt bekymrende adferd (n= 224)
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SEKSUELT BEKYMRENDE OG KRZANKENDE ADFARD

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

23%

0 ofre

45%

| offer

16%

2 ofre

8%

3 ofre

5%

4 ofre

3%

>5 ofre

JanusCentret



RELATION MELLEM OFFER OG KLIENT (N=492)
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BAGRUNDSFAKTORER HOS UNGE

* Omsorgssvigt (fysisk, psykisk, seksuelt)

* lkke alderssvarende folelsesmassig og sproglig udvikling
* Manglende sociale kompetencer

* Lav impulskontrol

* Utilstraekkelig indlevelsesevne

* Darlig begavelse

* Opmarksomheds- og koncentrationsvanskeligheder (ADHD), psykisk udviklingsh&mning og
autismespektrumforstyrrelser

JanusCentret



BAGGRUNDSFAKTORER HOS UNGE

* Mere end 2/3 af klienterne er vokset op med specifikke opmarksomhedsmassige vanskeligheder, som
ikke er blevet erkendt og behandlet adzekvat.

*  Dette har for manges vedkommende betydet, at de har haft store indlzringsvanskeligheder, har faet
mange irettesattelser, haft store sociale vanskeligheder samt adferdsproblemer i form af hyperaktiv og
impulspraget adferd.

* Mange er derfor praget af ddrligt selvard og stor nederlagsfolelse.

* Der ses ogsa grupper af barn med uopdagede specifikke adferdsforstyrrelser indenfor autismespektret
samt bgrn og unge med udviklingsheemning.

JanusCentret



BAGGRUNDSFAKTORER HOS UNGE

- Bade offer og kranker problematik

* Dysfunktionelle familier
* Lavt selvveerd
* Ringe forstaelse for motiver bag eller skadevirkninger af de(t) seksuelle overgreb

* Begrensede handle- og problemlgsnings-strategier

JanusCentret



UDVIKLINGSPSYKOLOGISKE FAKTORER

» Udviklingspsykologiske faktorer er betydningsfulde for barn/unges udvikling af seksuelt
grenseoverskridende adfaerd

* Unge i (begyndende) pubertet befinder sig i en psykologisk, fysiologisk og social
forandringsproces som medfgrer foroget seksuel lyst samt motivation for at udforske
seksualitet og seksuelt interagere med andre jevnaldrende

* Denne proces kan forstyrres eller fejludvikles hos unge, som er umodne, mangler sociale
kompetencer, har nedsat evne til at leese andre, empati-og tilknytningsforstyrrelser, nedsat
evne til at sette sig i andres sted, impulsivitet, problemer med folelsesregulering eller andre
vanskeligheder

JanusCentret



DATAOVERBLIK

Omsorgssvigt

* Ca.en tredjedel af klienterne har selv varet udsat for seksuelle overgreb
* Ca.en tredjedel har varet udsat for fysisk vold i familien
* Ca.en tredjedel af klienterne har varet vidne til fysisk vold i familien

* 70% af klienterne har varet udsat for folelsesmassigt omsorgssvigt

JanusCentret



BORN MED NEUROPSYKIATRISKE PROBLEMSTILLINGER ER
OVERREPRZAESENTERET HOS BORN OG UNGE MED SEKSUELT
BEKYMRENDE ELLER KRANKENDE ADFARD

Tegn pa autisme

63 % gér i Diagnosticeret for |C Undersggelsesresultater i |C

specialklasse ) _ .
Tegn pa opmarksomhedsmassige vanskeligheder

Diagnosticeret for |JC Undersggelsesresultater i |




OVERBLIK OVER RISIKOFAKTORER

Offer for

Usikker

seksuelle ) )
oversreb. vold tilknytning og
geller’ nedsat affekt-

i regsulerin
omsorgssvigt & &

Udlgsende faktorer:

Begyndende pubertet Neuro-

Krise psykiatriske
forstyrrel

Pornograﬁ orstyrreilser

Seksuelt krenkende adfzerd
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SEKSUELT BEKYMRENDE ADFZARD (SBA)

* Mere end halvdelen af den samlede klientgruppe har udvist SBA (foruden eventuelle overgreb)

* For manges vedkommende gzlder det, at de har udvist den bekymrende adferd gennem en
lengere periode, ofte i arevis. Det vil sige, at adfeerden har vaeret synlig for omgivelserne gennem

lengere tid

* 71 pct. af de anbragte klienter (der har kraznket et eller flere bgrn) har foruden den kraenkende
adferd ogsa udvist SBA. Den bekymrende adfaerd har typisk udspillet sig gennem flere ar. Dette
gelder til sammenligning for 43 pct. blandt de hjemmeboende klienter med ofre

JanusCentret



ANBRAGTE KLIENTER

Ca. halvdelen af JanusCentrets klienter er anbragt uden for hjemmet

38% er anbragt i en plejefamilie (herunder ogsa slegtspleje). 62% er anbragt pa en institution eller pa et
opholdssted

>90% af de anbragte klienter har veret udsat for en eller flere former for passivt omsorgssvigt (fx
folelsesmaessigt omsorgssvigt)

59% har varet udsat for psykisk vold (28% blandt de gvrige klienter)
30% har varet udsat for seksuelle overgreb i familien (12% blandt de ovrige klienter)

52% har varet udsat for fysisk vold i familien (28% blandt de ovrige)

&

JanusCentret



ANBRAGTE KLIENTER OG SKOLEGANG

* Andelen af barn og unge, der modtager et specialiseret undervisningstilbud, er generelt hgijt i
JanusCentret, men sarligt hgj blandt de anbragte klienter

» 83% i gruppen af anbragte klienter gar i specialskole eller i specialklasse (51% blandt klienterne,
der bor hjemme ved en eller begge foraldre)

* Det er is®r de institutionsanbragte klienter, der adskiller sig i forhold til skolegang: 92% i denne
klientgruppe gar i specialklasse eller pa specialskole (69% blandt de plejeanbragte klienter)

JanusCentret



FORSKNINGSPERSPEKTIVER OG UDDANNELSE

Vigtigheden af uddannelse og en vellykket skolegang har stor bevagenhed i disse ar og
understreges bl.a. i to nye undersogelser:

| den nyeste undersggelse vedrgrende vold og seksuelle overgreb mod bgrn og unge i Danmark
(SFI — Det Nationale Forskningscenter for Velferd 16:16) peges der pa, at den mest betydende

faktor, der statistisk ser ud til at beskytte barn og unge er vellykket skolegang, eller at vellykket
skolegang er en proxy for andre forhold, der virker beskyttende i forhold til vold og overgreb

(Oldrup et al. 2016:20-21)

JanusCentret



FORSKNINGSPERSPEKTIVER OG UDDANNELSE

| en ny publiceret undersggelse vedrgrende svenske anbragte bgrn og unge, fremhaves det pa
baggrund af et longitudinelt studie af mere end 7500 anbragte barn og unge, at ringe skolegang er
en altoverskyggende risikofaktor for udvikling af psykosociale problemer senere i livet

(Forsman et al. 2016)

JanusCentret



VURDERING AF SEKSUEL ADFARD




BORNS NORMALE SEKSUALITET

Hvordan skelner man mellem normal seksualitet hos barn og
bekymrende seksualitet?




NATURLIG SEKSUEL ADFZARD HOS BGRN

* Samme storrelse, alder og udvikling

* Frivilligt og gensidigt

* Nysgerrighed

* Adferden spontan og ’legende”

* Adferden mindskes nar opdaget

* lkke fglelse af skam, vrede, angst

* Interesse i seksuelle lege afbalanceret ift. andre aktiviteter

* Venskab i gvrigt/gensidigt frivilligt/lege

JanusCentret



SMABARNSALDER

* Omkring 3 ars alderen nar adferd med at se pa andre bgrns genitalier sit hgjdepunkt —
herefter aftagende

* Optaget af kgnsidentiteten

* Pige pa 3 ar peger pa en jevnaldrende dreng, da han tisser og siger:

”Se han har en tissemand sa han er en far.
Jeg har en tissekone, sa jeg er en mor ”

JanusCentret



BORNEHAVEBORN

* Bgrnehaveborn er interesserede i kansforskelle og — ligheder

* "Doktorlege”
* Simulerer seksuel aktivitet ("bollelege”)

* Mindre almindelige lege som at stikke genstande op i hinanden — behgver ikke vare udtryk for,
at barnet har varet udsat for seksuelle overgreb, men kan fx skyldes at barnet i forbindelse
med sygdom har faet stikpiller/taget temperatur

JanusCentret



SKOLEALDER

* Omkring skolealderen gges bluferdigheden

* Privathed ved toiletbesag og ved tojskifte

* | retrospektive undersggelser er der dog ikke noget, der tyder pa at seksualiteten ngdvendigvis
er aftagende i 6-12 arsalderen

* Til gengzld er bgrn i denne alder mere opmarksomme pa at skjule det for deres forzldre

JanusCentret



MAGT, TRUSLER MV.

* | bgrns almindelige (ikke-seksuelle) lege vil der forekomme magtanvendelse, manipulation og
tyrannisering

* Disse faktorer ma antages ogsa at kunne gore sig geldende i barns seksuelle lege

* Bor veere genstand for opmarksomhed hvis de optrader

JanusCentret



SEKSUELT GRANSEOVERSKRIDENDE LEGE

| forhold til seksuelt grenseoverskridende lege viser forskning, at jo yngre barnet er, nar det
kraenker et andet, jo sterre sandsynlighed er der for, at det selv har vaeret udsat for seksuelle

overgreb

JanusCentret



SEKSUEL VIDEN HOS SMA BGQRN

* Mens mindre end halvdelen af seksuelt misbrugte barn udviser seksuelt bekymrende adfzerd,
antages det, at de fleste ofre for overgreb har en seksuel viden, som overstiger deres
udviklingsstadie

e Seksuel viden, som ikke er alderssvarende, ser ud til at vaere et mere sikkert resultat af at vaere
seksuelt misbrugt end den seksuelle adfaerd

Sexual knowledge and emotional reaction as indicators of sexual abuse in young children;

(Child Abuse and Neglect, 28,2004)

JanusCentret



DEFINITIONEN AF ET SEKSUELT OVERGREB

Et seksuelt overgreb er kendetegnet ved fravaer af samtykke, jeevnbyrdighed og selvbestemmelse
eller er et resultat af tvang

* Samtykke:
- Forsta hensigten, forsta hvad handlingen indebaerer og kende de mulige konsekvenser

* Jaevnbyrdighed:
- To deltagere som har samme magt i forholdet, hvor ingen af parterne kontrolleres eller tvinges af den
anden

 Tvang:
- Udnyttelse af autoritet, brug af bestikkelse, trusler om magt eller intimidering for at opna samarbejde
eller eftergivenhed

\gge/

JanusCentret



SEKSUELLE LEGE ELLER OVERGREB

Magtrelationer Aldersforskelle

Aben aggression Samtykke/gensidighed versus tvang

/Endring i aktiviteter Aktivitetens frekvens

JanusCentret



BEKYMRINGSBAROMETER

Formalet med bekymringsbarometret er at nedsatte
antallet af bgrn og unge, der bliver ofre for andre
barns og unges seksuelle overgreb.

Bekymringsbarometret er et varktej, der kan
bruges, hvis T er 1 tvivl om, hvordan I skal tackle, eller
hvor bekymrede I skal vaere over den adfeerd, barnet
eller den unge udviser.

JanusCentret




BEKYMRINGSBAROMETER

Normativ adferd

Bekymrende adfzerd




SEKSUEL ADFARD HOS B@RN/UNGE: 3 TRIN PA BEKYMRINGSBAROMETERET

Trin |: Normativ adfaerd, som ikke vaekker
bekymring

* Alderssvarende optagethed af seksualitet

* Alderssvarende seksuelt pregede lege med jevnaldrende

* Seksuelle lege mellem bgrn, som er praget af ligevaerdighed,
jevnbyrdighed, gensidighed og nysgerrighed




SEKSUEL ADFARD HOS B@RN/UNGE: 3 TRIN PA BEKYMRINGSBAROMETERET

Trin 2: Adfeaerd som kraever skzerpet
opmarksomhed og indgriben

* Overdreven optagethed af seksuelle aktiviteter

* Seksuelt grenseoverskridende adfard er den foretrukne frem for andre
mere alderssvarende lege

* Seksuel adfaerd som adskiller sig fra andre bgrns naturlige nysgerrighed

* |kke alderssvarende viden om seksualitet

* Forsog pa tilrettevisning virker ikke

JanusCentret



SEKSUEL ADFARD HOS B@RN/UNGE: 3 TRIN PA BEKYMRINGSBAROMETERET

« Stor aldersforskel (fx 14 arig dreng udviser seksuel adferd overfor en 6
arig)

* Hvis offer fortzller om overgreb fx i form af orale, anale eller vaginale
penetrationer eller anden intimiderende krenkelse

* Er udsat for trusler, vold og hemmeligholdelse

JanusCentret
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ADF/ARDENS KARAKTER

Hvad bestar den seksuelle adferd i?

* Konkretisering og beskrivelse af adferden

* Alderssvarende/ikke alderssvarende

* Tvangspraget, planlagt
Hvem deltager i aktiviteterne?

* Er der jevnbyrdighed, samtykke mellem deltagerne?
Hvor foregar adfaerden?

* Skjult /i fuld offentlighed / alle vegne

JanusCentret



ADF/ZARDENS HYPPIGHED

Hvor ofte ses adferden?

* Under s=rlige forhold (stress/nervgsitet)?
* Hver gang barnet tror sig uovervaget?
e Altid mellem de samme bgrn?

Ses adferden i flere kontekster?

* Institution/skole, fritid, hjemme

JanusCentret



ADF/ARDENS KORRIGERBARHED

Hvordan reagerer barnet pa de voksnes korrektioner af adferden?

Fortryder barnet sin adferd?

Er barnet ked af sin adferd?

Er barnet optaget af at efterleve de voksnes krav og forventninger?
Bliver barnet vred over at blive stoppet!?

/Endrer barnets adferd sig efter guidning/korrektion?
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GRUPPEARBE)JDE MED CASES
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GRUPPEARBE)DE

|. Anvend Bekymringsbarometeret til vurdering af, om der er tale om overgreb eller
eksperiment/ligevaerdig leg

2. Hyvilke omrader ville vare relevante at vide mere om, hvis vi skal kunne tage stilling til,
om der er tale om bgrns sunde og almindelige seksualitet, eller om det er
bekymrende og bgr vaere genstand for en nzermere undersggelse!
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CASE A: HENRIK 8 AR

* Henrik er i pleje hos en familie pa yderligere 3 personer: mor Hanne, far Per samt Niklas pa 6 ar

* Hanne har opdaget at Henrik og Niklas sammen har varet inde pa toilettet med last dgr. Hun bliver
meget bekymret i den konkrete situation og reagerer ved at banke hardt pa dgren og sige, at drengene
skal komme ud

* Da drengene kommer ud, udspgrger hun dem, hvad de har lavet. De virker begge skamfulde og vil forst
ikke sige noget

* Efter at Hanne presser drengene lidt, begynder Niklas at graede og fortaller, at de har rgrt ved hinandens
tissemand. Niklas fortaller endvidere, at det var Henriks idé, og at Niklas selv slet ikke synes det var
sjovt
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CASE B: PERNILLE, SOFIA OG JOHANNES, 7 AR

* De 3 bgrn gar i samme klasse (1.b) og leger tit sammen i legehuset pa legepladsen i SFO-tid

* Sofias far kommer en dag meget oprort ned i SFO lige for lukketid. Sofias mor har, efter at
have hentet Sofia tidligere pa dagen, opdaget, at Sofia havde sine underbukser pa vrangen. Hun
har ikke tenkt yderligere over det indtil Sofia begyndte at klage over svie, nar hun skulle tisse

* Sofias mor opdager, at Sofia har rifter omkring endetarmsabningen. Da hun udspgrger Sofia
om, hvor hun har disse rifter fra, forklarer Sofia, at hun, Pernille og Johannes har leget lzge og
brugt en pind som termometer pa hinanden
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CASE C: PIGE,|. KLASSE

* En padagog observerer en flok piger fra |.klasse's leg med barbiedukker, og i forbindelse med
denne leg er pedagogen blevet bekymret pa grund af indholdet i en af pigernes leg

* Det beskrives, at pigen leger, at der er en far-dukke, og at far-dukken bader sammen med pige-
dukken. Far-dukken kildrer pigedukken i tissekonen og smgrer hende med sabe i tissekonen

* Far-dukken tager ogsa de andre barbiedukker pa brysterne. Han falder i sgvn, mens han stadig
rorer ved pigedukkens tissekone
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REFLEKTIONSSPORGSMAL TIL ”’BARBIE-DUKKE-CASEN”

* Hvad ville du gore, hvis det var dig, der var pedagogen og havde hgrt denne historie i dukkekrogen?

* Hvad ville vaere det forste, du foretog dig?

« Ville du tale med pigen? Og i sa fald hvordan?

* Ville du drofte det med kolleger?

* Ville du drofte det med din leder?

 Ville du sgge radgivning udenfor institutionen?

» Hvordan vil du skaffe sig et overblik over situationen?

* Hvad ville du gore for at skaffe oplysninger om pigens situation i gvrigt?
* Ville du tale med de andre piger, der var med i dukkekrogen?

» Skal der inddrages andre instanser?

 Skal der inddrages specialister?
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BEREDSKABSPLAN OG SEKSUALPOLITIK
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FOREBYGGELSE AF SEKSUELLE OVERGREB

* | mgdet med born og unge, integreret i samtale, samvar og undervisning

* Gennem gode procedurer, ved ansttelse af personale

* Via det gode beredskab, som altid er klar til brug, opdateret og levende

* Gennem bevidst integrering af temaet overgreb i faglige fora

*  Ved at udarbejde en seksualpolitik, der handler om samvarsregler, seksualitet mv.
*  Ved at udarbejde regler for chat og brug af internettet

(l&s om sikker chat pa www.sikkerchat.dk)
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TJEKLISTE FOR SKOLER SAMT DAG-/DQGNINSTITUTIONER




VED MISTANKE OM SEKSUELT OVERGREB SKAL BEREDSKABET

*  Give klare anvisninger pa handlemuligheder, kompetence/ansvar og kommandoveje for
medarbejdere og ledere

* Give sikkerhed for, at alt huskes i den ofte komplekse sagshandtering
» Sikre at fokus holdes pa barnet

* Sikre at der szttes ind med den ngdvendige hjzlp pa kort sigt
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HVIS MISTANKEN RETTER SIG MOD EN ELLER BEGGE FORZALDRE

*  Drgft mistanken med pagaldende sagsbehandler/kommune
*  Skriftlig underretning til kommunen

e Husk at du/l i dette tilfzelde ikke ma orientere forzeldrene om mistanken

e Andet!
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HVIS MISTANKEN RETTER SIG MOD EN ANDEN END FORZALDRENE

*  Drgft mistanken med pagaldende sagsbehandler/kommune
*  Skriftlig underretning til kommunen
* Oirientering til foreldrene i samarbejde med kommunen

e Andet!
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HVIS MISTANKEN RETTER SIG MOD ET ANDET BARN PA INSTITUTIONEN

*  Drgft mistanken med pagaldende sagsbehandlere

* Underretning til pageldende kommune(r), sa der sikres hjalp til begge barn
* Pzdagogisk indsats i forhold til barnene
* Samtale med de involverede born og deres forzldre — evt. i samarbejde med kommunen

e Andet!
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HVIS MISTANKEN ER RETTET MOD DIG SOM PADAGOGISK MEDARBE)DER

En mistanke kan ogsa rette sig mod dig eller din kollega. Dette vil for de fleste vaere et meget
stort chok og udlgse en krisereaktion.

* Der skal ogsa i disse tilfelde tages kontakt til kommunen.
* Det er ogsa vigtigt, at | som padagogisk personale bliver tilbudt krisehjzlp/supervision.
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PRESSEHANDTERING

Sager om seksuelle overgreb mod bgrn og unge har ofte mediernes bevagenhed. For jer som
skole eller dag-/dggninstitution anbefales det, at | overlader pressehandtering til ansvarshavende
leder (eller kommunen?)
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Det er vigtigt at inddrage pageldende kommune hurtigst muligt, nar der opstar mistanke eller

viden om, at et barn udsattes for vold eller seksuelle overgreb.

Dette med henblik pa koordinering og handtering af sagen i forhold til evt. politianmeldelse,
iverksettelse af indsatser til barnet/den unge, krisehjalp/supervision til skole eller dag-
/degninstitutionen, orientering og statte til foraldre, handtering af pressen etc.

JanusCentret



SEKSUALPOLITIK

Hvorfor en seksualpolitik?

* Seksualitetens szrlige karakteristika
* At gore seksualiteten til et fagligt anliggende
* Malgruppens sarlige behov og udfordringer

* Hvis ikke seksualpolitik — hvad sa?
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SEKSUALPOLITIK

* Seksualpolitik (bosted — skole — hjem)
Felles normer og regelsat
Rammer (fysiske, med hvem, hvornar, hvordan)
Anvendt og vedligeholdt — et redskab i dagligdagen

* Beredskabsplan — nar krisen opstar
Hvem gar hvad, hvordan, hvornar

* Seksualundervisning
Tilpasset de unges behov og saxrlige
udfordringer
Uddanne medarbejdere
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SEKSUALPOLITIK

Anskue seksualiteten ud fra de unges sarlige behov og udfordringer

-Sociale kompetencer
-Folelsesmassig udvikling
-Personlighed

-Tidlige(re) erfaringer (granselgshed, vold, overgreb)
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SPORGSMAL/TEMAERTIL EN SEKSUALPOLITIK

* Hoyvilke retningslinjer for sprogbrug bgr der vaere
bornene og de unge imellem?
mellem bgrnene/de unge og de voksne?
de voksne imellem?

* Hyilke retningslinjer for paklaedning, tgjvalg bor der vaere
for bernene/de unge
for personalet
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SPORGSMALTIL EN SEKSUALPOLITIK

* Hyvilke rammer kan man stille op for bgrnenes/ de unges samvaer pa
skolen/institutionen?
hvor, hvordan, med hvem, om hvad osv.

* Hoyvilke regler bgr der vare for brug af computer og mobiltelefon?
* Blade og boger, hvad er i orden at have?




SEKSUALPOLITIK

* Fremme og anerkende positiv adfaerd
* Erstatte seksuelt bekymrende/krankende adferd med sund seksuel adferd
* Ensartet medarbejder tilgang

* Seksualpolitik — et fagligt og ikke personligt anliggende

JanusCentret



SEKSUALPOLITIK

Formidling af seksualpolitik og seksualvejledning til de unge

Konfliktoptrapning / konfliktnedtrapning
Forstaelig og begrundet

Dagligdags og konkret

Enkle, forstaelige regler?
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MULIGE PUNKTERTIL SEKSUALPOLITIK

* Regler for pakladning (dagligt, ved overnatning, i forbindelse med bad mv.) geldende for barn og voksne

 Hvordan entrerer man et rum, hvor der sidder andre?

* Regler for toiletbesog

* Regler for derabning

* Ritualer omkring hyggelasning i sofaen

* Hemmeligheder — gode og darlige

* Regler omkring fysisk kontakt bern/bgrn imellem samt bgrn/voksne imellem

* Lare bernene at skelne mellem lyst/ulyst, omsorg og overgreb
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DISCLOSURE

Bgrn og unges afslgring af seksuelle overgreb begaet af
andre bgrn/unge
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DISCLOSURE - DEFINITION

* Internationale studier peger pa, at begrebet disclosure i forbindelse med seksuelle overgreb
skal forstas bredere end blot, at ofret betror sig til en anden person

» Studierne omhandler hovedsagligt disclosure efter seksuelle overgreb begaet af en voksen
kraenker

* Disclosure i forbindelse med seksuelle overgreb bgrn og unge imellem er endnu ikke
sarlig belyst

* Januscentret har lavet et studie (kvantitativ analyse fra database og et litteraturstudie)
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BORNS ALDER OG DISCLOSURE

 Studier peger pa at iser de yngste born foretager "ubevidst disclosure” gennem handlinger
og/eller tale, som ikke har til hensigt at afslgre overgrebene

o Afslgrer ikke alderssvarende viden om seksuelle emner
* Udviser seksuelt bekymrende adfaerd

 Stiller spgrgsmal som vaekker bekymring eller nysgerrighed hos voksne omkring dem
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DISCLOSURE -AFSLORING AF OVERGREB

Hvem afslgrer overgrebet (n=371)

Klienten - 7%
Anden person - 7%
@vrig familie l 2%
Pedagogisk personale og lerere - 1 4%
Offer og eller klients foraeldre - 12%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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DISCLOSURE -AFSLORING AF OVERGREB

Disclosure: Hvordan afslgres overgrebet? (n=340)

Andet | 0%

Padagogisk personale eller lzrere regagerer pa mistanke - 7%
Paedagogisk personale eller lzrere tager offer og klient pa fersk gerning - 1%
Foraldre sporger klient der indremmer . 3%
Forzldre tager offer og klient pa fersk gerning _ 1%
Klienten fortzller anden person ' 2%
Klienten forteller sine forzldre - 4%
Ofret forteller anden person - 4%
Ofret forteller paedagogisk personale eller lerere - 10%

Ofret fortzller sine foraldre _ 38%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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FROKOST
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INTERNETTET

Seksuelt bekymrende adfaerd i relation til internettet
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BORN OG PORNOGRAFI

« Der er meget, der tyder pa, at det er skadeligt, nar bgrn ser porno fgr puberteten

* Man skal ikke skaelde barn ud, hvis de har set porno, men spgrge til, om de er ok

« Man skal va&ere opmarksom pa, at man pa trods af filtre pa internettet ikke kan gardere sig
helt imod at bgrn ser porno pa internettet
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IT-RELATEREDE SEKSUELLE OVERGREB

* lt-relaterede overgreb

* Grooming pa nettet.




IT-RELATEREDE SEKSUELLE OVERGREB

* Sggende og sarbare unge er mere udsatte pa nettet.

* Unges selvproducerede seksuelle billeder pa nettet — skarpende versus

eksperimenterende forhold.




BEKYMRINGSBAROMETERET 2:0

Internettet & sociale medier
,6-14 ar:

6-10 ar:

Sender personlige nggenbilleder via internettet & mobiltelefon

11-14 ar:
Viser fotos eller film med et seksuelt indhold via internettet eller mobiltelefon
Sender personlige nggenbilleder eller film til andre og beder dem gore det samme
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BEKYMRINGSBAROMETERET 2:0

Internettet & sociale medier
Rad, 6-14 ar:

6-10 ar:
Sender personlige nggenbilleder eller film til andre og beder dem gore det samme
Seger efter porno med voldeligt indhold eller som indeholder seksuelt misbrug af bgrn

Viser yngre bgrn pornografisk materiale

11-14 ar:
Modtager betaling (penge eller gaver) for seksuelle ydelser
Viser yngre bgrn pornografisk materiale
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UNGES BILLEDER PA INTERNETTET

Unges
selvproduceredes
selsuelle billeder

Sk=rpende Eksperimente-
forhold rende forhold

Yoksen Unge indbyrdes Opmarksom-

involveret hedsskabende
grooming

Sk=delig hensigt Ubet=nksom
{(hawn, afpresning, lkrankelsa
overgreb)

Kilde: Sdrbar og Segende, Red Barnet
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SEKSUELT BEKYMRENDE ADFARD RELATERET TIL INTERNETTET

* Hvad er strafbart? Man kan fx straffes for bluferdighedskrankelse, hvis man sender

uopfordrede pornografiske fotos. Straffen fordobles, hvis modtageren er under |5 ar

Kilde: Red Barnet
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MOBILTELEFONER OG INTERNET

« Hyvis man ikke taler med bgrn og unge om brug af mobiltelefoner og internet, kan de komme til at
overskride egne og andres granser. Barn og unge har brug for vejledning.

« Var nysgerrige og abne i forhold til, hvilke sammenhange de ferdes i pa internettet.

« Tal med dem om, hvilke signaler de sender, nar de deler billeder, chatter og lignende.

 Diskuter emnet i personalegruppen — undga at signalere modsatrettede holdninger

* Kilare regler som alle melder ud og folger
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INTERNETTET

Unge har brug for at blive udfordret af engagerede voksne, som ter udfordre dem abensindet
og fordomsfrit om den viden og indsigt, som internettet kan levere. En kritisk holdning til og
kildekritik af internettets mangfoldighed af informationer og misinformationer er en vigtig
kompetence hos de unge, som er fodt med et internet, der altid har varet der, og som kan give
svar pa alting. Kilde: Red Barnet

”Hvor slemt ka det vaere”?

En antologi om IT-relaterede seksuelle overgreb pa barn og unge
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JanusCentret kan altid kontaktes, hvis man har behov for sparring

Henvisning til udredning eller behandling sker via barnets/den unges socialradgiver
Kommuner, institutioner, skoler og andre kan henvende sig med gnsker om radgivning,
supervision og undervisning.

Mere information pa www.januscentret.dk eller telefon 33690369
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