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Resumeé

| forbindelse med eendring af lovgivningen om tilbageholdelse af gravide
stofmisbrugere i dggnbehandling i 2007, blev der indgaet aftale mellem
satspuljepartierne om etablering af en pulje til styrkelse af indsatsen over for gravide
kvinder med stofproblematikker. For at gge antallet af kvinder med
stofproblematikker, der modtager behandling, mens de er gravide, skulle de
projekter, der modtog midler fra puljen, udvikle metoder indenfor:

e |dentificering og opsporing af gravide stofmisbrugere
e Motivering til og indrullering af gravide stofmisbrugere i behandling
¢ Fastholdelse af gravide stofmisbrugere i behandling.

Udviklingsarbejdet skulle ske med henblik pa at fremme et godt og positivt forlgb for
den enkelte gravide stofmisbruger, samtidig med at faerre barn blev fadt med
abstinenser og skader fra moderens misbrug. Endvidere var det hensigten med
puljen, at flere kvinder med stofproblematikker skulle bidrage til en god opvaekst for
deres bgrn.

Tre projekter har i arene 2009- 2011 faet tildelt midler fra puljen:

o Behandlingscenter Odense - Stofafdelingen ville etablere en Familie- og
gravidenhed og dermed samle medarbejdere med viden om gravide kvinder
med stofmisbrugsproblematikker i en lille specialenhed og dermed sikre en
mere systematisk, kvalificeret og velkoordineret indsats over for malgruppen.

¢ KABS (Glostrup Kommunes misbrugsbehandling) og Socialt Udviklingscenter
SUS ville med det tvaerfaglige netveerk Gravid pa tveers forbedre
vidensniveauet blandt fagfolk pA omradet samt det tveerfaglige og
tvaersektorielle samarbejde i hovedstadsomradet med henblik pa at sikre
bedre forlgb og bedre behandlingsfastholdelse for gravide kvinder med
stofproblematikker.

e Region Nordjyllands Misbrugscenter (nu Familieambulatorium for Region
Nordjylland) ville styrke samarbejdet med regionens udkantskommuner,
etablere ngglepersonskorps af ressourcepersoner samt en ekstra
eftervaernscafé (Tumlingecafé).

Puljens tre projekter har haft meget forskelligt indhold og formal, men ikke desto
mindre er det gennem projektarbejdet blevet synligt, at der kan identificeres nogle
centrale temaer og udfordringer i arbejdet med kvinder med stofproblematikker,
deres bgrn og feedrene til bgrnene. Nogle af disse temaer, som projekterne har
arbejdet aktivt med i projektperioden, vil kort blive introduceret her i evalueringens
resumeé, og desuden vil temaerne blive belyst mere indgaende under "perspektiver
for den fremtidige indsats” og i gennemgangen af de enkelte projekter.
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| forhold til de centrale temaer og metodiske elementer, der er blevet arbejdet saerligt
indgaende med, kan det fremhaeves, at der er blevet hgstet erfaringer med, at det
kan have stor betydning for indsatsen over for en familie med stofproblematikker at
inddrage faren til barnet pa en konstruktiv made. Derved sikrer man, at der
anleegges et helhedssyn pa familien. Nar faren, eller morens kaereste, bliver "husket”
og teenkt ind som en potentiel ressource for mor og barn, kan han f& hjzelp til at fa
taget hand om evt. egne problemer og blive bedre i stand til at statte den kommende
mor.

Projektarbejdet har endvidere sandsynliggjort, at en teet daglig stgtte og social
stofmisbrugsbehandling til kvinder med stofproblematikker i graviditetsperioden
kan holde antallet af bgrn, der bliver fadt med synlige skader og abstinenser nede pa
et forholdsvist lavt niveau.

Desuden er det en feelles erfaring blandt projekterne, at behovet for stgtte og hjeelp
i de sarbare familier ikke slutter ved fgdslen. Tvaertimod kan det veere lettere at
holde fast i sin stoffrihed, mens der s abenlyst er barnets sundhed at tage hensyn til
under graviditeten. Nar hverdagen som smabgrnsfamilie sa melder sig, kan der veere
brug for at have adgang til god stgtte i form af tilgeengelige og kendte fagpersoner for
at kunne holde fast i stoffriheden og i gvrigt holde familien pa et godt spor. Et af
projekterne har tilbudt denne statte efter fadslen i form af et par ugentlige
hjemmebesgg. Desuden har to af projekterne haft et tilbud til kvinder, faedre og barn
om at deltage i en Tumlingecafé. | en Tumlingecafé kan man mgdes med andre
kvinder og familier, som ogsé har en historie, der involverer stofproblematikker,
samtidig med, at der er fagfolk til stede, som i forvejen kender familierne. Hvis det sa
viser sig, at der er brug for en saerlig opmaerksomhed eller stgtte i en periode, vil det
blive synligt, sa der evt. kan iveerksaettes ngdvendige foranstaltninger. Samtidig far
bade madre og feedre mulighed for at mgde nye mennesker og udvide deres
personlige netvaerk.

Et vigtigt resultat af projektarbejdet i puljen er, at det ved hjeelp af en konsekvent og
systematisk praeventionsindsats med fokus pa langtidsvirkende preevention har
vist sig at veere muligt at reducere antallet af kvinder, som bliver ugnsket gravide,
mens de er indskrevet i et kommunalt stofmisbrugscenter.

Samarbejde patveers af faggrupper og sektorer har desuden vaeret et meget
centralt tema i alle tre projekter, der pa hver deres made har integreret elementer
vedr. udvikling af det tveerfaglige og tveersektorielle samarbejde i deres aktiviteter.
Det er sket fx i form af indarbejdelse af case-management elementer i
projektarbejdet, gennem et reguleert tvaerfagligt og tveersektorielt netvaerk mellem
professionelle samt i form af systematiserede koordinerende mgder mellem
faggrupper far og efter fgdslerne. Den seerlige fokus pa muligheder og
vanskeligheder i det tvaerfaglige og tvaersektorielle samarbejde keedes pa dette felt
typisk sammen med det ngdvendige samarbejde mellem de aktgrer, der tegner hhv.
de sundhedsfaglige og de socialfaglige elementer af den samlede indsats.
Projekterne har hver iseer arbejdet aktivt for at skabe gode og konstruktive
samarbejdsrelationer og gge kendskabet til hinandens, dvs. de forskellige
faggruppers, faglige stasteder. Dermed har projekterne medvirket til at nuancere og
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opdatere en forestilling der generelt har praeget feltet om, at de socialfaglige aktarer
farst og fremmest varetager morens interesser, og at de sundhedsfaglige aktgrer kun
tager sig af barnet. Der er i projekterne blevet arbejdet med de tveerfaglige og
tvaersektorielle temaer ud fra den forstaelse, at et godt samarbejde mellem de
forskellige sektorer og faggrupper er preeget af en bevidsthed om, at de andre
samarbejdspartneres delindsatser ogsa er ngdvendige og velkvalificerede. Det vil
komme den enkelte kvinde til gode i form af god koordinering, forudsigelighed og
medinddragelse af kvinden i den samlede indsats, der iveerksaettes for hende.

Et andet tema, der er blevet arbejdet med i projekterne, er vigtigheden af at fastholde
en respektfuld relation til den enkelte kvinde og kommende mor og ikke mindst
sikre, at hun bliver og fgler sig medinddraget i overvejelserne om de indsatser, der
iveerkseettes. Respektfuldheden og medinddragelsen af kvinden har, ifglge
projektmedarbejderne, betydning for, at det lykkes kvinden at fa stabiliseret sin
livssituation og opna stoffrined far fadslen — to forhold der ikke mindst er afgarende
for barnets sundhed. Samtidig oplever fagfolk pa feltet til stadighed, at det er
ngdvendigt at balancere mellem den tillid, der méa veere til stede i forhold til kvinden
og de kontrolelementer, det kan veere ngdvendigt at iveerksaette.

Endelig skal det naevnes, at det ved puljens offentliggarelse var forventningen, at et
eller flere af de projekter, der skulle have midler fra puljen, ville arbejde med aftaler
om tilbageholdelse af gravide kvinder med stofmisbrug, hvilket lovgivningen abner
mulighed for. Et af projekterne (Familie- og gravidenheden) havde da ogsa denne
hensigt ved projektstart, men det viste sig hurtigt, at det ikke var muligt at finde en
dagninstitution, som kommunen fandt egnet til at modtage de kvinder, som matte
gnske at tage imod et tilbud om at indga aftale om tilbageholdelse i degnbehandling.
Derfor har projektet ikke arbejdet med det projektelement, og det har derfor heller
ikke veeret muligt at behandle temaet i evalueringen.

| afsnittene om de enkelte projekter beskrives de enkelte projekter indgaende,
herunder projekternes del-elementer og malopfyldelse i relation hertil.

Indledning

Formalet med rapporten er at:

e beskrive centrale temaer og perspektiver for den fremtidige indsats pa
omradet, med udgangspunkt i projekternes arbejde

e evaluere hvorvidt projekterne har opfyldt deres projektmal, som de fremgar af
forandringsteorier og projektbeskrivelser
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Evalueringsgrundlag

Da projekterne har arbejdet med udvikling af meget forskelligartede metoder i
indsatsen over for gravide kvinder med stofproblematikker, vil den
evalueringsmeessige del af rapporten forholde sig til projekterne enkeltvis.
Evalueringen vil her have karakter af en malopfyldelsesevaluering, idet der tages
udgangspunkt i projektbeskrivelserne og de forandringsteorier, de enkelte projekter
udarbejdede ved projektstart.

Forandringsteorierne for de enkelte projekter blev stillet op ud fra falgende niveauer:

[gangsatte
Aktiviteter

}

Resultater som
folge af aktivitet

!

Virkning for kvinder/samarbejds-
partnere som fglge af resultat

Evalueringen undersgger i hvilkket omfang og hvordan de arsags-virkningskeeder, der
blev forudsat i forandringsteorierne, har fart til de gnskede resultater, og hvorvidt
aktiviteterne er blevet gennemfgrt som planlagt. Det gaelder bade for de gravide
kvinder med stofproblematikker samt for de fagfolk, der star bag de forskellige
elementer af indsatserne. | det omfang det er muligt, vil det ogsa blive belyst,
hvorvidt resultaterne har fart til de gnskede virkninger. Det vil dog variere fra projekt
til projekt i hvor hgj grad, det er muligt at pavise forandringer for kvinder og
samarbejdspartnere pa langt sigt. Det gar sig saerligt geeldende i forhold til virkninger
for kvinderne, da det i flere sammenhaenge ikke har veeret muligt at foretage
farmalinger i forbindelse med dataindsamlingen.

Centrale temaer og metodiske elementer i projekterne

Pa trods af de tre projekters meget forskellige udformninger har det, som omtalt i det
indledende resumé, vist sig, at der er centrale perspektiver og tilgange i arbejdet
med gravide med stofmisbrugsproblematikker, der gar pa tveers af projekterne. Det
er temaer og metodiske elementer, som projekterne har identificeret som
grundleeggende og vigtige i forhold til den socialfaglige indsats over for gravide
kvinder med stofproblematikker, feedre og barn.

Indkredsningen af de centrale temaer og metodiske elementer, der leder frem til
fremadrettede perspektiver for indsatsen pa omradet, er sket i dialog med
projektmedarbejderne bl.a. i forbindelse med de halvarlige netvaerksmgder, som
Socialstyrelsen har afholdt med de tre projekter. Her er blevet anvendt en eksplorativ
tilgang, hvor projekterne er blevet bedt om at praecisere, hvilke elementer de i
projektarbejdet har oplevet som centrale i det socialfaglige og tveerfaglige arbejde
med malgruppen. Nar de centrale temaer og metodiske elementer er blevet drgftet,
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har projektdeltagerne taget udgangspunktet i de arbejdserfaringer, de har siddet inde
med dels baseret pa deres konkrete projektarbejde dels baseret pa deres ofte
mange ars erfaring med arbejdet med gravide kvinder med stofproblematikker.

| februar 2012 afholdt Socialstyrelsen (evaluator) et arbejdsseminar for 80 seerligt
indbudte fagpersoner pa omradet for at markere afslutningen pa projektarbejdet i
puljen og for at formidle projekternes erfaringer til en bredere gruppe af fagpersoner.
Deltagerne i arbejdsseminaret repraesenterede bade det socialfaglige og det
sundhedsfaglige felt og kom fra hele landet. Udover formidling af projekternes
erfaringer og viden var det ogsa formalet med arbejdsseminaret at skabe en ramme
for en bredere diskussion af de centrale temaer og metodiske elementer, der blev
indkredset i projektarbejdet og pa netveerksmaderne. Draftelserne fra
arbejdsseminaret indgar i denne rapports beskrivelser af de centrale perspektiver for
omradet.

Gravide kvinder med stofproblematikker

Puljen er malrettet gravide kvinder med stofproblematikker. Forbruget omhandler alle
typer illegale stoffer. Kvinderne har ved indskrivning i indsatserne som oftest et
aktuelt forbrug, men indsatserne kan ogsa omfatte kvinder, som tidligere har haft et
forbrug, som de er i risiko for at genoptage. Ethvert forbrug af illegale stoffer
betragtes som problematisk i forhold til en graviditet.

Hovedparten af de gravide kvinder med stofproblematikker, der er i kontakt med
projekterne har sociale problemstillinger i kombination med stofforbruget, ligesom
psykiske problemstillinger ofte forekommer.

Datagrundlag

Evalueringens datagrundlag er overvejende af kvalitativ karakter. Hvor det har veeret
muligt, er der ogsa indsamlet kvantitative data.

Datagrundlaget bestar af falgende:

o Materiale fra 7 netveerksmgder mellem projekterne og Socialstyrelsen.

e Arlige statusrapporter fra de tre projekter.

o 24 semistrukturerede interviews med projektmedarbejdere,
samarbejdspartnere og kvinder fra malgruppen.

o Spgrgeskemaundersggelse fra sidste temadag i Nordjylland samt fra
KABS/SUS Gravid pa tveers netveerksmgder.

e Observationer ved et cafémgde i Nordjylland samt observationer ved to
meder i KABS/SUS Gravid pa tveers netvaerk.

o Skriftligt materiale samt observationer fra arbejdsseminar i februar 2012.

Projekterne er i projektperioden blevet fulgt af evaluator pa halvarlige
netveerksmader. Netvaerksmgderne har haft til formal at skabe et forum for
udveksling af faglige erfaringer pa et smalt fagomrade, hvor der er sjaeldent er
lejlighed til at snakke med kolleger pa omradet i andre kommuner.
Netvaerksmgderne har ligeledes haft til formal at sikre fremdrift i projekterne og
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levere materiale til evalueringen. Et af mgderne blev brugt til at udarbejde en
forandringsteori for hvert af de tre projekter, og til slut i projektperioden blev et mgde
brugt p& at samle op pa centrale temaer og metodiske elementer pa baggrund af
projektarbejdet. Derudover har der ved hvert magde veeret et statuselement samt et
tematisk element pa dagordenen. To eksempler pa tematiske elementer er det
tveerfaglige samarbejde og respektfuldhed i arbejdet med kvinderne og hvad, det vil
sige i praksis. Netveerksmgderne har veeret afholdt pa skift i projekternes lokaler.

En gang om aret har projekterne indleveret statusrapporter tilpasset formal og
aktiviteter i hvert enkelt projekt. Statusrapporterne har givet evaluator konkrete
faktuelle oplysninger om projektelementer og aktiviteter i de enkelte projekter.

Der er i perioden blevet gennemfart seks fokusgruppeinterviews med
projektmedarbejderne, 14 interviews med samarbejdspartnere, tre interviews med
kvinder samt et interview med et par, der har veeret i kontakt med projekterne.
Overvaegten af interviews med samarbejdspartnere skal bl.a. ses i lyset af, at Gravid
pa tvaers netveerket ikke havde direkte kontakt med gravide med
stofmisbrugsproblematikker men kun med fagfolk, der arbejdede med malgruppen.
Interviewene er gennemfgrt som semistrukturerede interviews, hvor fokus har veeret
pa de centrale elementer i forandringsteorierne for de enkelte projekter, samt de
elementer der pa tvaers af projekterne generelt har fremstaet som centrale for
indsatserne over for gravide med stofproblematikker.

Pa baggrund af KABS/SUS Gravid pa Tveers netveerksforlgb og Baggrundsteamets
sidste temadag blev der udsendt spgrgeskemaer til deltagerne. Familie- og
gravidenheden havde ikke tema/netveerksdage som projektaktivitet.
Spargeskemaerne blev udsendt for at fa en bredere indikation pa
samarbejdspartnernes udbytte og tilfredshed med deltagelse i projektaktiviteterne.
Svarprocenten 1a pa henholdsvis 56 % for Baggrundsteamet og 30 % for Gravid pa
tvaers netvaerket. Svarene skal derfor tages med forbehold, men de er dog sa
enslydende, at resultaterne kan bruges som retningsgivende for deltagernes udbytte
og tilfredshed med at deltage i hhv. temadagen og netveerksmgderne.

| projektforlgbet opstod der mulighed for, at evaluator kunne deltage i henholdsvis et
Tumlingecafemgde hos Baggrundsteamet samt to mader i Gravid pa tveers
netvaerket. Deltagelsen ved cafémgdet gav mulighed for at observere, hvordan
mgderne foregik, og hvordan Baggrundsteamets medarbejdere gik i dialog med
kvinderne. Deltagelsen i de to Gravid pa tveers netvaerksmgder gav anledning til at
observere og lytte til dialogen mellem faggrupperne og til at lave aftaler om
telefoninterviews med nogle af de tilstedeveerende fagfolk.

Som afslutning pa projektforlgbene blev der i februar 2012 afholdt et arbejdsseminar
for 80 fagpersoner pa omradet, der pa forskellig vis arbejder med malgruppen eller
indgar i det tvaerfaglige samarbejde. P& seminaret blev der sat fokus pa de centrale
temaer, som har veaeret gennemgaende i projekterne. Formalet var at formidle de
erfaringer, projekterne havde gjort sig i projektperioden, til en bredere kreds af
fagfolk, der arbejder pd omradet over hele landet samt inspirere til dialog om
forskellige perspektiver pa temaerne.
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Temaerne var:

- Det tveerfaglige samarbejde

- Efterveern efter fadslen

- Daglig stette til den gravide kvinde og barnets far/ morens keereste
- Neensomme anbringelser

- Systematisk preeventionsindsats.

Lektor Karin Kildedal fra Institut for Sociologi og Socialt Arbejde, Aalborg Universitet
var indbudt til at holde oplaeg om naensomme anbringelser, derudover stod
projektholderne for opleeggene. Pa seminaret var der tid til deltagernes drgftelser,
der skulle munde ud i anbefalinger til, hvordan man indenfor de enkelte temaer kan
arbejde endnu mere kvalificeret med malgruppen af kvinder med stofproblematikker.
Deltagernes draftelser blev nedskrevet og indgar i datamaterialet til evalueringen.
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Centrale perspektiver for den
socialfaglige indsats

Pa baggrund projektdeltagernes erfaringer med det socialfaglige arbejde med
gravide kvinder med stofproblematikker er der indkredset fem centrale perspektiver.
Disse perspektiver er blevet drgftet pa et landsdaekkende arbejdsseminar med 80
seerligt indbudte fagpersoner, der ogsa arbejder med samme malgruppe. De fem
centrale perspektiver er gode at holde sig for gje i forhold til fremtidige indsatser over
for gravide med stofproblematikker, feedrene til barnene og ikke mindst barnene.

1. De gode, respektfulde og inddragende forlgb for kvinderne/familierne er
afggrende for kvindernes oplevelse af graviditetsforlgbet, og for at de kan
blive rustet sa godt som muligt til at blive mgdre

2. En seerlig opmeerksomhed pa faedrene, bade under graviditeten og
efterfglgende, hjeelper dem til at blive klar til at blive fsedre og gor dem bedre i
stand til at stgtte mgdrene i forlgbet

3. Samarbejde pa tveers af fagomrader og sektorer udger grundlaget for en
sammenhaengende og helhedsorienteret indsats

4. En struktureret og konsekvent preeventionsindsats med fokus pa
langtidsvirkende preevention minimerer risikoen for, at kvinder med
stofmisbrug bliver ugnsket gravide

5. Efterveern efter fgdslen i form af fx familie-caféarrangementer og
regelmaessige hjemmebesgg giver de nye foreeldre statte til at etablere sig
som ny familie

De fem perspektiver vil her bliver beskrevet med udgangspunkt i de erfaringer,
projekterne har gjort sig, suppleret med drgftelserne fra arbejdsseminaret.

Respektfulde og inddragende forlgb for kvinderne

Formalet med den sociale behandlingsindsats over for gravide kvinder med
stofproblematikker, der veelger at gennemfgare deres graviditet er bl.a., at kvinderne,
pa den korte tid der er til radighed, far stette til at opna kontrol over deres
rusmiddelbrug. For nogle vil det sige, at de far stgtte til helt at holde op med fx at
ryge hash, for andre kvinder kan det fx veere vigtigt at opna en stabilisering pa en lav
dosis substitutionsmedicin. | mange tilfelde er der ogsa brug for, at kvindernes
forudseetninger for at blive mor bliver understgttet. Det geelder uanset, om de kan
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tage deres bgrn med hjem efter fgdslen, eller barnet bliver anbragt uden for
hjemmet.

Projekterne vurderer, at en forudsaetning for at kunne stgtte en kvinde i at opna de
ngdvendige aendringer i sit liv, herunder vedr. rusmiddelbrug, er en respektfuld
relation mellem kvinden og de fagfolk, der er omkring hende. Nar en kvinde faler sig
respekteret som menneske og kommende mor og inddraget i forlgbet, giver det
hende stgrre motivation for at gennemfgre sin graviditet med starst mulig
hensyntagen til egen trivsel og det kommende barns sundhed. Dette underbygges i
undersggelsen "Graviditet og misbrug — belyst ud fra kvindernes perspektiv” fra
Center for Rusmiddelforskning (2007)*. Her fremhzaeves det, at det fremmer en positiv
aktivering af kvinderne, hvis den stgtte, der ydes, tager udgangspunkt i tiltro og tillid
frem for trusler.

Projekterne har erfaring for, at en gravid kvinde med stofproblematikker ofte er
meget usikker pa, hvad der kommer til at ske under hendes graviditet og efter
fadslen. Hun kan mangle viden om og veere bekymret for, hvad der sker med
kroppen under graviditeten, hvordan det vil veere at fade, og seerligt om hun far
mulighed for at fa sit barn med hjem efter fgdslen. For at minimere kvindens
usikkerhed og fremme et respektfuld forlgb er det nadvendigt, at der er tillid og
troveerdighed i relationen mellem den professionelle og kvinden. Kvinden skal have
god besked, og hun skal kunne regne med de beskeder, hun far. Den tillid kommer
ikke at sig selv. En kvinde fra en fokusgruppe i projektregi fortaeller nedenfor om en
oplevelse, hvor hun til et mgde falte sig behandlet som en sag frem for et menneske:

"Og jeg folte sadan, at hende der fra [...], hun omtalte mig som en sag, og det gjorde
mig sa gal. Jeg er ikke en sag. Jeg er en person, jeg er et menneske! Sa hver gang
hun kom til at sige den "sag”, sa skulle hun altsa lige rettes. Det synes jeg, det er
forkert, at omtale én som en sag. S& dem havde jeg det ikke godt med, de der
mgader. Det var dem, der tog beslutninger for mig. Jeg falte ikke, at jeg havde noget
at skulle have sagt. (citat fra fokusgruppeinterview i Gravid pa Tveers)

| projektarbejdet er der flere eksempler pa, hvordan medarbejderne konkret har
arbejdet med at opna tillid og respektfuldhed i relationen til kvinderne. | et af
projekterne fremhaeves det, at det er kvinderne, der bestemmer hvordan og i hvilket
omfang, de har brug for projektmedarbejdernes tilstedeveerelse og statte i det forlgb,
de befinder sig i. Det er fx den enkelte kvindes afggrelse, om hun gnsker, at en
projektmedarbejder, som hun kender godt, er til stede ved fgdslen eller maske
kommer og besgger hende pa hospitalet efter fadslen. Det skal understreges at de
regionale familieambulatorier ligeledes er involveret i den sundhedsmaessige del af
indsatsen over for mor og barn.

Der har ogsa i projektarbejdet veeret fokus p4, at forudsigelighed har betydning for, at
en kvinde oplever sin graviditet som et respektfuldt forlgb. Fx er det projekternes

! Dahl, Helle Vibeke og Dorte Hecksher: Graviditet og misbrug — belyst ud fra kvindernes perspektiv,
Center for Rusmiddelforskning, Arhus Universitet, 2007.
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erfaring, at en grundig orientering og inddragelse af kvinden har betydning for
hendes oplevelse af at skulle give slip pa sit barn efter fadslen i de tilfselde, hvor
barnet skal anbringes uden for hjemmet. Hvis hun i god tid er forberedt p&, hvad der
skal ske, og hvordan det skal ske, forbedres hendes muligheder for at blive s god
en mor som muligt for sit anbragte barn. | et enkelt tilfaelde har det ogsa veeret muligt
at inddrage den nybagte mor i at veelge plejefamilie til sit nyfgdte barn og lade hende
veere med til at bringe barnet hen til plejefamilien, hvilket, ifelge de pagaeldende
projektmedarbejdere, gav kvinden en oplevelse af at have handlet ansvarligt som
mor.

Udgangspunktet for projekterne har veeret, at enhver gravid kvinde gnsker at gare
det bedste for sit kommende barn. Graviditeten betragtes som en situation med et
seerligt forandringspotentiale, som kan udnyttes positivt. Medarbejderne fokuserer pa
at give kvinderne en tro pa, at de vil dem det bedste. Det ggr de ved at Iytte til
kvindernes drgmme, bekymringer og forhdbninger og generelt benytte sig af en
anerkendende tilgang til arbejdet med kvinderne. Samtidig giver medarbejderne ogsa
kvinderne feedback i form af hjeelp til en realitetsafstemning, hvis kvinderne har
drgmme eller forventninger, der er urealistiske. Ligeledes kan kvinderne fa statte til
at seette sig konstruktive og opnaelige mal.

| de tilfeelde hvor en kvinde har trang til at tage stoffer, kan en fagperson, i dialog
med kvinden hjeelpe hende med at teenke konsekvenserne af det skridt igennem. Det
er projekternes erfaring, af denne belysning af eventuelle konsekvenser kan
resultere i, at stoftrangen overvindes. Det giver ogsa anledning til at snakke med
kvinden om arsager og anledninger til, at trangen opstar og understgtte, at hun finder
frem til mader, som hun fremover kan tackle stoftrangen pa.

Det er ikke ukompliceret at opna respekt i relationen mellem fagpersonen og den
gravide kvinde. Nogle af de dilemmaer/udfordringer, der lgbende ma tages stilling til i
arbejdet med at opna og opretholde respekt i relationen, er bl.a.:

- Hvordan sikres en balance mellem hensynet til barnet og hensynet til den
gravide kvinde?

- Hvordan fastholder man respektfuldheden, nar indsatsen ogsa har elementer
af kontrol?

- Hvordan kan man, i det korte tidsrum der er til radighed under graviditeten,
arbejde med de kvinder, som ikke umiddelbart er motiverede for den
ngdvendige forandring i deres liv og rusmiddelbrug?

| arbejdet med gravide med stofproblematikker vil der veere forskellige hensyn at
tage. Det ufgdte barn skal sikres s& gode betingelser som muligt for at forhindre
medfgdte skader, og for at det kan fa en god start pa livet. Den gravide kvinde skal
ogsa sikres gode betingelser for at kunne gennemfgre graviditeten pa forsvarlig vis
0g nedtrappe sit stofforbrug i en hastighed, hvor hun kan veere med uden
ungdvendig risiko for et alvorligt tilbagefald. Endelig skal hun have mulighed for at
forberede sig pa at blive mor. Ideelt set er de to hensyn ikke i modstrid med
hinanden. | praksis kan det dog ske, at fagpersoner treeffer beslutninger af hensyn til
det ufadte barn, som ikke virker motiverende for den gravide kvinde. Det kan blandt
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andet indebaere elementer af kontrol, fx urinpragver, som i nogle tilfeelde kan opleves
som en mistillidsskabende foranstaltning, mens det som led i en i gvrigt konstruktiv
og ressourcefokuseret tilgang til kvinden ikke behgver at pavirke den respektfulde
relation negativt. Der kan ogséa veere tale om situationer, hvor kvinden fgler, at hun
bliver ngdt til at indvillige i planer og indsatser, som hun ikke gnsker, for at undga at
barnet bliver anbragt udenfor hjemmet efter fadslen.

Der findes ingen enkle lgsninger pa de dilemmaer, der kan opsta i fagpersoners
bestraebelser pa at forholde sig til gravide med stofproblematikker pa en respektfuld
made. Veegtningen imellem stgtte og kontrol er et ofte tilbagevendende tema i
draftelser af socialfaglige metoder i arbejdet med udsatte borgere. Begge elementer
er ifglge Lars Uggerhgj, Charlotte Delmar m.fl. en grundpraemis for den socialfaglige
indsats®. En praemis der udspringer af det asymmetriske forhold mellem borgeren og
den socialfaglige medarbejder, og som kreever refleksion over kompleksiteten og
dilemmaerne i opgaven.

Ifalge projekterne og deltagerne pa det seminar, der markerede afslutningen af
arbejdet i projekterne, er det afggrende, at man som professionel er bevidst om disse
dilemmaer. | hvert enkelt forlab ma man som fagperson overveje, hvordan der opnas
et sa respektfuldt forlgb som muligt, hvor kvinden bliver inddraget, ikke mindst nar
nogle af de naevnte dilemmaer og udfordringer opstar.

Helhedssyn pa familierne herunder fokus pa far

Alle tre projekter har haft en saerlig opmeerksomhed pa at anlaegge et helhedssyn pa
familierne, der inkluderer faedrene til bgrnene eller mgdrenes keereste, hvilket ikke
hidtil har veeret en selvfglge i den sociale behandling af gravide kvinder med
stofproblematikker. Iseer Familie- og gravidenheden har i stigende grad i lgbet af
projektperioden aktivt inddraget faedrene i deres indsats, og erfaringen er, at det pa
mange mader giver rigtig god mening, at der udover fokus pa mor og barn ogsa
tilbydes stgtte og samtaler til faren til barnet, ligesom kvinderne far samtaler og stgtte.
Nogle af de kommende faedre er selv misbrugende og andre er ikke, men i de fleste
tilfeelde har feedrene overvejelser og bekymringer, men ogsa positive forventninger, il
det at skulle veere far og tage ansvar for et lille barn.

Faedrene kan vaere en statte for kvinderne, men de kan ogsa risikere at blive det
modsatte. Helle Vibeke Dahl og Dorte Hekscher fandt i deres analyse af 26
behandlingshistorieinterviews med kvinder med misbrug, at en raekke eksterne
sociale faktorer og relationer kan ses som beskyttende henholdsvis potentielt og
aktuelt risikofremkaldende for kvindernes brug af rusmidler. | den forbindelse har
karakteren af kvindernes familiebaggrund og sociale netveerk samt deres parforhold

2 Uggerhgj Lars, mfl., ”magt og forandring i socialt arbejde” 2007, Nyboe Jette mfl. Lov til et bedre
liv’ 2004, Delmar, Charlotte ”Tillid og magt” 1999.
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vist sig at vaere centrale, bade i rollen som beskyttende og stgttende faktorer, men
ogsé som risiko-og skadesproducerende®,

Samtalerne med feedrene fandt farst og fremmest sted i regi af Familie- og
gravidenheden i Odense, og de blev gennemfgrt for at sikre, at de nye foraeldre blev i
stand til at stgtte hinanden, og sammen blev rustet til at lgfte foreeldreansvaret. Langt
de fleste feedre, som har faet tilbuddet om individuelle samtaler, har taget imod det.
Der er ogsa gode erfaringer med at tilbyde parsamtaler parallelt med de individuelle
samtaler med hhv. den kommende far og den kommende mor.

| de tilfeelde, hvor faedrene har misbrug, vil samtalerne naturligt ogsa komme til at
dreje sig om nedtrapning eller ophgr af rusmiddelforbrug, men som det er tilfaeldet
med samtalerne med de kommende mgdre, bruges der i praksis lige sa meget tid pa
at snakke om det at blive foreelder og de problemer, der kan vaere af personlig
karakter, som fx psykiske problemer, hvor der kan veere brug for at iveerksaette
egentlig behandling eller andre tiltag.

“Jeg er kommet ind i et helt nyt forlab og har faet nogle piller der passer til den
sygdom, som jeg har, og jeg ryger en fjerdedel af den hash, jeg plejede at ryge. Det
er alt sammen sket indenfor de sidste par maneder (efter jeg fik kontakt til Familie- og
gravidenheden). Det hjeelper ogsa til, at jeg kan knytte nogle bedre band til min sgn,
fordi jeg er meget mere rolig selv, og sa bliver han ogsa meget mere rolig”.

(Citat fra interview med Michael, kaereste til Mia og far til en lille dreng)

En malsaetning for en kommende far med et stort hashforbrug kan fx veere at
nedtrappe forbruget i lgbet af graviditeten med henblik pa stoffrined eller vaesentlig
reduktion i hashforbrug. | de tilfaelde, hvor en far ikke selv har et misbrug, kan det
veere sveert for ham at forsta, hvorfor hans keereste fx ikke bare kan stoppe med at
ryge hash, nar nu hun venter deres barn. | den situation er det vigtigt, at han far den
nadvendige viden om, hvorfor det er sveert for hende, og at han far redskaber til at
stgtte hende bedst muligt.

Det geelder for faren, sa vel som for moren, at behovet for at kunne kontakte en
velkendt fagperson for stgtte og samtale ikke ophgrer i det gjeblik, barnet kommer til
verden. Pa det tidspunkt melder der sig derimod hurtigt en ny og kraevende hverdag
som smabgrnsfamilie, der kan udggre en udfordring for parforholdet. | perioden efter
fadslen kan det ogsa ske, at beslutningen om at leegge stofferne pa hylden bliver
sveer at holde fast i, og i den forbindelse kan det veere afggrende at have mulighed for
at fa gjeblikkelig statte til at fastholde sin stoffrihed.

Samarbejde pa tveers af fagomrader og sektorer

Et gennemgaende tema i projekternes arbejde har veeret, hvordan der opnas et
helhedssyn pa den samlede indsats, der indebeerer, at det tveerfaglige arbejde

® Dahl, Helle Vibeke og Dorte Hecksher: Graviditet og misbrug — belyst ud fra kvindernes perspektiv,
Center for Rusmiddelforskning, Arhus Universitet, 2007.
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koordineres, og parterne samarbejder med henblik pa at tilbyde den bedst mulige
indsats til kvinden, familien og barnet.

Lars Uggerhgj har fglgende definition af helhedssynet i det sociale arbejde:

"Helhedssyn er det at kunne se en umiddelbar enkel problemstilling i s& stort et
perspektiv som muligt og det at kunne anskue en problemstilling fra s mange vinkler
som muligt™

| arbejdet med gravide kvinder er der ofte mange fagfolk fra forskellige sektorer og

faggrupper involveret, og behovet for samlet set at sgrge for, at der bliver anlagt et
helhedssyn pa den enkelte kvinde og hendes barn er ikke enkelt at opnd. Typisk vil
de fagfolk der er involveret veere:

- Sagsbehandler fra kommunens bgrn og unge afdeling
- Leegel/jordmoder fra regionalt familieambulatorium

- Stofmisbrugsbehandler

- Kommunal sundhedsplejerske og praktiserende laege.

Derudover kan der veere en sagsbehandler fra kommunens socialforvaltning
(voksenafdeling), fagfolk fra statteforanstaltninger, psykolog fra familieambulatorium
eller anden behandlingsindsats involveret.

Nar der ved hver enkelt kvindes graviditetsforlgb er involveret mange forskellige
professionelle, der fra hver deres position bidrager til den samlede indsats, er det
vigtigt at sikre, at der finder en koordinering sted af de enkelte elementer i indsatsen.
Derudover ma kommunikationen mellem aktagrerne veere praecis og tilstraekkelig. Det
gode samarbejde, koordinationen og kommunikationen blandt de forskellige aktarer
er af ggrende for, at kvinden kan blive inddraget pa en for hende positiv made i de
indsatser, der bliver iveerksat for hende i hendes graviditetsforlgb og efterfglgende.
Ligeledes kan der kun skabes den ngdvendige forudsigelighed i forlgbet for kvinden,
nar de forskellige aktarer selv har et overblik over, hvad der skal ske bade i eget og
de andre aktgrers regi, og de saledes bliver i stand til at forberede hende bedst
muligt. Alt sammen med henblik pa at kvinden bliver inddraget i egen sag og bliver
mgdt med den respekt og anerkendelse, der er en vigtig forudsaetning for, at hun
selv og hendes barn kommer sa godt igennem graviditeten som muligt. Pa leengere
sigt vil dette ogsa bidrage til at ruste hende til at lafte det ansvar, det er at fa et barn.
Kvindens medvirken ved behandlingen af sin egen sag er desuden et retskrav jf.
retssikkerhedslovens § 4, lige som inddragelsen af kvinden er en forudsaetning for, at
hun far tilbudt den fagligt set bedste indsats.

De tre projekter har pa forskellig vis arbejdet med at forbedre det tveerfaglige
samarbejde. | Gravid pa Tveers har man i det tveerfaglige netvaerk skabt et forum for
en raekke aktgrer fra forskellige fagomrader, som alle arbejder med gravide kvinder

* Uggerhgj, Lars: Kan helhedssyn ligesom kartofler g til det hele? — Om helhedssyn og perspektiver i
socialt arbejde, s. 240 i Margit Harder og Maria Appel Nielsen: Helhedssyn i socialt arbejde,
Akademisk forlag 2011.
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med stofmisbrug — primeert i hovedstadsomradet. Det har vaeret hensigten at
opkvalificere og udvikle indsatsen til kvinderne og deres bgrn via tveerfaglige
diskussioner med afseet i relevante faglige input og bedre viden om de forskellige
faglige tilgange til arbejdet, som deltagerne har repraesenteret.

| Odense har etableringen af Familie- og Gravidenheden med en case-manager
funktion betydet, at der blev etableret en ny lille specialenhed, som har haft teet
daglig kontakt med gravide kvinder og evt. feedre i tiden op til fgdslen og i tiden efter
fadslen. Familie- og gravidenheden har i praksis veeret en central aktar i det
tveerfaglige samarbejde mellem parterne i forbindelse med de enkelte kvinders
forlab.

Baggrundsteamet i Nordjylland har arbejdet med koordinerende mgder med
deltagelse af de forskellige aktgrer omkring de gravide kvinder med
stofproblematikker samt kvinden selv. Baggrundsteamets medarbejdere har veeret
initiativtagere til og mgdeledere pa mgderne. PA magderne har Baggrundsteamets
medarbejdere ligeledes indgaet i drgftelserne med den specialviden, de har om
malgruppen generelt samt den viden, de har om den enkelte kvindes syn pa sin egen
situation. Hensigten med dette forum har veeret at understgtte, at indsatserne blev
ivaerksat og koordineret pa et kvalificeret grundlag.

Alle tre projekter har saledes arbejdet aktivt med det tveerfaglige samarbejde. En af
de diskussioner, der lgbende opstar vedr. det tvaerfaglige og ikke mindst det
tvaersektorielle samarbejde, er, hvorvidt de forskellige faggrupper, typisk
repraesenteret ved sundhedsfagligt og socialfagligt funderede fagpersoner, skal
streebe efter at opna en faelles forstaelse af, hvordan arbejdet med de gravide
kvinder skal gribes an for at kunne samarbejde. Denne diskussion af hvorvidt man
skal streebe efter enighed og feelles fodslag eller ej pa tvaers af faggraenser, er
herhjemme generelt, men ogsa i de enkelte projekters arbejde, inspireret af Lektor
ved Alborg Universitet Morten Ejrnaes’ arbejde®. Ejrnaes har i forskellige
sammenhaenge givet udtryk for, at man begr vende tingene pa hovedet og se
uenigheden som en styrke og som noget uundgaeligt i det sociale arbejde. Det
vigtige er ifglge Morten Ejrnaes at erkende uenigheden og sige "ok, vi er uenige” — og
sa forholde sig til det.

Som udgangspunkt havde KABS/SUS en forventning om, at de via de tveerfaglige og
tveersektorielle draftelser i Gravid pa Tveers netveerket kunne na frem til en feelles
tilgang til gravide med stofproblematikker, som kunne udmgntes i en skriftlig manual,
der kunne veere retningsgivende for arbejdet pa feltet. Projektet konkluderede dog
under vejs i projektforlgbet, at det ikke var et realistisk at streebe efter en saddan
retningsgivende manual for feltet pa grund af faggruppernes forskelligartede
forstaelser af, hvordan indsatsen skal gribes an. | stedet opstod der en forstaelse i
projektet af, at det gode samarbejde ikke forudseetter en faelles holdning eller tilgang
til kvinderne, som ovenfor omtalt. | stedet for en manual blev der derfor udarbejdet et

® Ejrnaes Morten: ”Lad uenigheden blomstre™, artikel fra www.socialpaedagogen 24. dec. 2004
Ejrnaes, Morten: (2004) “Faglighed og tvaerfaglighed — vilkarene for samarbejdet mellem pzedagoger,
sundhedsplejersker, leerere og socialrddgivere”. Akademisk forlag.
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haefte med udvalgte tematiske refleksioner med udgangspunkt i diskussionerne i
netveerket.

Nar enighed ikke er mulig — og ifalge Morten Ejrnaes ikke noget man skal streebe
efter — flyttes fokus over pa at fremme deltagernes nysgerrighed pa hinandens
forstaelser med respekt for, at der findes forskellige tilgange, praeget af de
uddannelser man har taget, og de arbejdsmiljger man feerdes i. Det indebzerer ogsa
en forstaelse af, at de andres delopgaver i den samlede indsats ogsa er vigtige:

*Jeg har féet en forstéelse for, at for at fa vores egen (sundhedsfaglige) opgave til at
lykkes, ma der vaere en samarbejdspartner, der tager sig af de andre (sociale) ting.”
(Fra interview med samarbejdspartner til Familie- og gravidenheden)

Nar parterne accepterer deres indbyrdes forskelligheder, bliver det ogsa muligt at
sige abent til kvinderne og familierne, at der findes forskellige indfaldsvinkler og
fokuspunkter vedr. hendes situation og forlgb, men at faggrupperne omkring hende
samlet set vil sgrge for en indsats, der kommer hele vejen omkring hendes og
barnets behov og situation. Dette vil ogsa kunne bidrage til en bedre
gennemsigtighed for kvinden i forhold til de beslutninger, der bliver truffet i hendes
forlgb.

Projekternes arbejde med den tveerfaglige dimension i indsatsen over for gravide
kvinder med stofproblematikker er saledes blevet grebet an pa forskellige mader,
men projekterne har vaeret faelles om den erfaring, at et godt og konstruktivt
samarbejde pa tveers af faggreenser og sektorer skal hjaelpes pa vej. Det opstar som
regel ikke af sig selv, og det kraever til stadighed bevidst fokus og konkrete initiativer
at fa samarbejdet til at fungere i dagligdagen. Til gengaeld kan det netop gribes an pa
adskillige mader, der spaender over bl.a. velorganiserede netvaerk med tematiserede
droftelser, koordinerende mgder med deltagelse af de fagfolk der er involverede i et
samarbejde om en gravid kvinde/familie og kvinden selv eller bare en teet daglig
kontakt mellem samarbejdsparterne omkring en kvinde.

Praavention

| projekterne er der generelt en oplevelse af, at langt fra alle kvinder med
rusmiddelproblemer far forholdt sig til, hvilken praeventionsform der passer dem. Dette
indebeerer en risiko for, at der opstar uplanlagte graviditeter. Fx forudsaetter
preeventionsformer som kondom og p-piller en stabilitet og konsekvens i anvendelsen,
der ikke altid er mulig for malgruppen. Der er projekternes erfaring, at en del kvinder
med rusmiddelbrug fejlagtigt tror, at deres livsstil gar, at de ikke er i stand til at blive
gravide. Helle Vibeke Dahl og Dorte Hekscher fandt ligeledes i deres analyse af 26
behandlingshistorieinterviews med kvinder med misbrug®, at kvindernes uplanlagte
graviditeter for stagrstepartens vedkommende var resultat af manglende brug af
praevention, men ogsa kendetegnet ved, at kvinderne selv af forskellige grunde ikke

® Dahl, Helle Vibeke og Dorte Hecksher: Graviditet og misbrug — belyst ud fra kvindernes perspektiv,
Center for Rusmiddelforskning, Arhus Universitet, 2007.
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troede, at de kunne blive gravide — eller at deres partnere havde troet/pastaet at de
ikke kunne fa barn. Det fremgar desuden af embedslaegens rapport fra 2004, at
kvinder med stofproblematikker far 2% gang flere provokerede aborter end den gvrige
befolkning’.

| Familie- og gravidenheden i Odense har praeventionsindsatsen veeret et centralt
element i arbejdet. Den model for praeventionsarbejdet, der blev udviklet i
projektperioden, indebar, at en sygeplejerske systematisk gennemfagrte samtaler om
preevention med alle de kvinder, der blev indskrevet i behandling i Behandlingscenter
Odense — Stofafdelingen. Det skete med henblik pa, at kvinderne kunne fa adgang til
langtidsvirkende preevention som fx p-stav eller hormonspiral.

Modellen indebar endvidere, at kvinderne kunne blive fulgt til hospitalet af en
medarbejder, nar den langtidsvirkende praeventionsform, hun valgte, kraevede, at en
laege administrerede den. Hvis kvinden skulle henvende sig pa hospitalet pa egen
hand, ville der veere en betydelig risiko for, at hun ikke formaede at overholde den
aftalte tid i en maske turbulent hverdag. Derfor har projektet vurderet, at muligheden
for at fglge kvinderne til hospitalet har veeret afggrende for, hvorvidt det har kunnet
lade sig ggre at hjeelpe kvinderne til at benytte sig af de langtidsvirkende ikke-
samlejeafheengige praeventionsformer. Projektmedarbejderen kunne ogsa pa forhand
fortzelle kvinderne, hvad der helt konkret skulle ske pa hospitalet, om det ville gare
ondt osv., hvilket gav tryghed og mod pa at fa den langtidsvirkende praevention.
Ligeledes havde projektmedarbejderne mulighed for at blive pa hospitalet hos kvinden,
mens hun fik sin preevention, og efterfalgende kare hende hjem. Nar der var gaet et
par maneder, fik kvinden en opfglgende samtale om, hvordan det gik med den nye
praevention.

Folgende temaer blev endvidere diskuteret i relation til praevention til kvinder med
stofmisbrugsproblematikker pa det seminar, der afsluttede projektarbejdet:

- Hvordan kan man ga i dialog med kvinderne om praevention, sa de oplever det
som en hjeelp frem for et krav?

- Udgifter til praevention kan veere en barriere

- Skal man allerede pa barselsgangen snakke langtidsvirkende preevention med
en kvinde, efter hun har fgdt med henblik pa fremadrettet at forebygge
ugnskede graviditeter?

Disse temaer er vaesentlige at forholde sig til i forbindelse med udvikling eller
etablering af praeventionsindsatser for malgruppen.

Eftervaern — stgtte efter fadslen

Efterveern vil i denne sammenhaeng sige, at der ogsa tilbydes en social indsats efter
fadslen til en kvinde med stofproblematikker, hendes barn og en evt. far eller

" Embedslageinstitutionen for Kgbenhavn og Frederiksberg Kommune, 2004: Graviditeter og fadsler
blandt stofmisbrugere i Danmark 1990-2001.
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keereste. Indsatsen og statten fastholdes, nar barnet er kommet til verden, idet det
netop er i lgbet af de farste maneder som smabgrnsfamilie, at der kan vaere seerlig
brug for hjeelp til at holde fast i stoffriheden og forskellige livsstilseendringer, som
graviditeten og forventningen om at skulle have et barn har bragt med sig.
Parforholdet kan, som det er tilfaeldet i alle smabgrnsfamilier, komme pa en prave,
og man kan som nybagt mor og far vaere meget usikker pa, hvorvidt man nu gar
alting godt nok. Maske har den nye familie ikke et saerligt staerkt netveerk at leene sig
op ad og sparge til rads. | Dahls og Heckshers undersgagelse konkluderes det, at
social isolation i tiden efter fadslen udggar en potentiel risiko for depression og
tilbagefald®.

Efter fadslen er der heller ikke lszengere den naturlige motivation til at holde sig veek
fra fx hashen, som det var tilfeldet under graviditeten, hvor der dbenlyst var barnets
sundhed at tage hensyn til.

Statte efter fadslen gives bade til de kvinder, som far deres barn med hjem efter
fadslen, og de kvinder, der far deres barn anbragt uden for hjemmet.

Det er projekternes erfaring, at stgtte efter fadslen kan tilbydes pa forskellige mader
og i forskellige kontekster, men at det er vaesentligt at:

e kvinden/familien kender de fagpersoner der yder stgtten

e der er en tillidsfuld relation mellem kvinden/familien og fagpersonen, sa det er
muligt at veere dben om de problemer der opstar, hvilket ggr et behov for
hjeelp eller statte synlig og mulig at handle pa

o fagpersonen har viden om stofmisbrug samt gje for og viden om bade
morens og barnets trivsel og sundhed

e det er enkelt og hurtigt for kvinden/familien at fa kontakt, nar der er brug for
det

¢ de ngdvendige indsatser kan ivaerkseettes uden forsinkelse

| Baggrundsteamet har man igennem mange ar haft café Tumling. Cafeen er et
manedligt tilbud til gravide/madre og deres familier. Formalet her er at sikre
fortlgbende statte til kvinderne og deres familier i et forum, hvor der er legitimt at
have en fortid med stofproblematikker.

Cafémgdet foregar om eftermiddagen og inkluderer aftensmad, og tilbuddet er for
hele familien. Baggrundsteamets medarbejdere er til stede og er ofte suppleret med
sundhedsfaglige professionelle som fx sundhedsplejersker fra lokalomradet.
Atmosfeeren er afslappet og uformel, og kvinderne kommer til caféen bade for at
mgde de fagpersoner i Baggrundsteamet, som de kender, og for at mgde andre
madre og feedre, de kan snakke frit med om deres udfordringer — men ogsa om det,
der gar godt.

& Dahl, Helle Vibeke og Dorte Hecksher: Graviditet og misbrug — belyst ud fra kvindernes perspektiv,
Center for Rusmiddelforskning, Arhus Universitet, 2007.
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Baggrundsteamet sgrger for hver gang for at fa snakket med hver enkelt kvinde, og
det er muligt at ga lidt afsides, hvis der er behov for at kunne snakke uforstyrret. Ofte
kan kvinderne have brug for at forteelle om de frustrationer, de oplever i hverdagen i
familien sdvel som i forbindelse med den hjeelp, de modtager. Her kan
Baggrundsteamets personale lytte og give gode rad til, hvordan kvinderne kan tackle
deres situation bedst muligt.

| regi af Familie- og gravidenheden i Odense er der med inspiration fra
Baggrundsteamet blevet etableret en tilsvarende tumlingecafé. Desuden blev der
oprettet en mgdregruppe, der samledes hver 14. dag.

Medarbejderne i projekternes cafétilbud har erfaret, at de med en forholdsvis
lavintensiv indsats kan stgtte kvinderne og deres familier i foraeldrerollen, forebygge
problemer og hjeelpe familierne videre, der hvor problemerne opstar.

Det samme billede tegner sig i interviewene med samarbejdspartnerne og kvinderne
selv. De interviewede kvinder giver udtryk for, at det er rart at medarbejderne i
projekterne kender dem godt, og de ikke faler sig "stemplet” pa grund af deres fortid
med stofproblematikker. Det gar det nemmere for kvinderne at komme til
medarbejderne med deres problemer, da de har tillid til medarbejderne. En enkelt
samtale kan veere nok til at lgse op for problemerne.

En kvinde forteeller i et interview om en pludselig krise i sit liv, hvor hendes
umiddelbare reaktion var, at hun havde behov for at ryge sig skeev. Hun ringede sa til
en velkendt medarbejder og havde fglgende oplevelse:

"Der kunne medarbejderen bare sige, at det er helt ok at teenke tanken (om at have
lyst til at tage stoffer), men du kan ogsa teenke tanken til ende, for hvad sker der, hvis
du ryger hash nu? — sa bliver jeg pisse paranoid, og jeg skal ga og vaere bange for,
at en sagsbehandler vil tage bgrnene — den der tankeraekke har jeg, men den bliver
mere 0g mere ubevidst, og det er faktisk meget rart at fa den frem og sagt hgjt... det
jeg har brug for er trygheden i, at der er nogen, at jeg ikke star alene, fordi det er den
falelse, som er mest hard ved en.”

Samtidig fremhaever de interviewede kvinder, at cafétilbuddet er et godt sted at
skabe nyt netveerk, der kan veere baeredygtigt pa leengere sigt. De faler sig ofte
ensomme og marginaliserede i lokalsamfundet, og de faler sig set pa som potentielt
darlige madre. De tgr derfor ikke tale med andre i lokalsamfundet om deres
dagligdagsproblemer, ogsa selv om problemerne kan veere af almen karakter for en
barnefamilie. Flere af kvinderne har heller ikke foreeldre, de kan leene sig op ad og
sgge rad hos, og derved bliver café Tumling et vigtigt element for kvinderne i deres
dagligdag. Her kan de spejle sig i hinandens familier og statte hinanden.

Familie- og gravidenheden i Behandlingscenter Odense — Stofafdelingen tilbgd ud
over en mgdregruppe og en café Tumling ogsa en fortseettelse af den kontakt, der
allerede var etableret for fadslen. Det skete i form af hjemmebesgg en gang om
ugen samt mulighed for telefonisk henvendelse frem til barnet var 6-12 maneder
gammelt.
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Evaluering af de enkelte projekter

Familie- og gravidenheden i Behandlingscenter Odense -
Stofbehandlingen

Projekt Familie- og gravidenheden har i projektperioden veeret tilknyttet
Behandlingscenter Odense - Stofbehandlingen, som er Odense kommunes tilbud til
stofmisbrugere. Projektet blev ivaerksat i 2008 og blev afsluttet i efteraret 2011.

Familie- og gravidenheden etablerede en indsats, der kombinerede fokus pa
praevention, statte til evt. svangerskabsafbrydelse samt en teet social behandling og
stotte til de kvinder med stofmisbrugsproblematikker, som havde valgt at gennemfgre
deres graviditet. Formalet med indsatsen var dels at forhindre, at kvinder, som var i
misbrugsbehandling i Behandlingscenter Odense — Stofbehandlingen, blev gravide,
og dels at de gravide kvinder, der kom i kontakt med Familie- og gravidenheden efter
henvisning andre steder fra, fik den forngdne stgtte og sociale
stofmisbrugsbehandling. Denne statte kunne enten besta i praktisk og personlig stgtte
til at gennemfgre en svangerskabsafbrydelse eller stgtte og social
stofmisbrugsbehandling til de kvinder, som valgte at gennemfgre deres graviditet.

I lgbet af projektperioden opstod der et seerligt fokus pa feedrene, som pa lige fod med
madrene modtog statte til at forberede sig pa at blive foraeldre og til at fa styr pa
deres rusmiddelbrug samt andre sociale, mentale og praktiske problemer. Familie- og
gravidenheden tilbgd desuden at fortseette statten til familierne efter fadslen med
hjemmebesgg i en afgraenset periode.

Metodisk har Familie- og gravidenheden taget udgangspunkt i case-manager
modellen, og de har fungeret som en central aktgr i samarbejdet mellem kvinderne og
de kommunale og regionale aktgrer omkring familierne.

Projektets vaesentligste elementer:

e Intensiv praeventionsindsats over for kvinder, der er indskrevet i
Behandlingscenter Odense.

o Indskrivning i behandling af gravide kvinder med stofproblematikker, som
ikke er kendt i misbrugsbehandlingssystemet.

o Daglig statte og social stofmisbrugsbehandling til de gravide kvinder og til
feedrene.

e Stotte til at gennemfare svangerskabsafbrydelse.

Projektet i tal
| perioden 1. marts 2008 til 1. oktober 2011 havde projektet kontakt til 57 gravide
kvinder med stofmisbrugsproblematikker:

o 35 kvinder gennemfgrte deres graviditet

e 32 kvinder fgdte medicin- og stoffrie

e 2 kvinder fgdte nedtrappet og stabiliseret pa lav dosis substitutionsmedicin
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e 1 kvinde fadte pa lav dosis ordineret benzodiazepin
e 33 barn blev hjemgivet

e 3 barn blev frivilligt anbragt i plejefamilie

o 22 svangerskabsafbrydelser.

En af kvinderne fadte tvillinger.

Forandringsteorien

De tre projekter i puljen udformede alle en forandringsteori for deres projektarbejde i
starten af projektperioden, og i dette afsnit beskrives de meste centrale elementer i
forandringsteorien for Familie- og gravidenheden. Det sker med henblik pa at foretage
en vurdering af, hvorvidt de planlagte aktiviteter blev iveerksat, med hvilket resultat og
i hvilket omfang de arsags-virkningskaeder, som forandringsteorien forudsatte, kan
siges at have fort til de gnskede virkninger for de gravide kvinder med
stofmisbrugsproblematikker og for fagfolkene omkring dem. Forandringsteorien
suppleres af indholdet i projektbeskrivelsen, hvor forandringsteorien ikke er komplet.

Odense:

Resultatniveau

Aktivitetsniveau Virkningsniveau

Praeventionsindsats
blandt kvinder i
misbrugsbehandling

Gravide indskrives i
misbrugsbehandling
hos Familie- og
gravidenheden

Daglig social
misbrugsbehandling
og statte til gravide
kvinder — Det gode
forlab

Feerre graviditeter
blandt indskrevne i
misbrugsbehandling

e
—

Minimere risiko for
skader pa barnet

Tveersektoriel
manual udarbejdes
og distribueres.
Undervisning af
samarbejdspartnere

Koordinering og
samarbejde mellem
aktgrer — Case
manager funktion

—

Aktivitetsniveau:

Alle gravide med
stofproblematikker i
lokalomradet kommer
i kontakt med
misbrugsbehandlings-
tilbud

e Praeventionsindsats blandt kvinder der er i behandling i Behandlingscenter
Odense - Stofbehandlingen

e Gravide kvinder indskrives i behandling i Familie- og gravidenheden

e Tveersektoriel manual udarbejdes og distribueres blandt aktarer pa feltet i

lokalomradet

Resultatniveau

o Der sker koordinering og samarbejde mellem aktgrer omkring de enkelte
kvinder — case managerfunktion varetages af Familie- og gravidenheden
o Daglig social behandling og statte til de gravide kvinder/gode forlgb for de

gravide kvinder
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Virkningsniveau
o Feerre graviditeter blandt kvinder der er indskrevet i rusmiddelcenteret
e Minimere risiko for skader pa barnet
e Alle gravide kvinder med stofmisbrugsproblematikker i lokalomradet
kommer i kontakt med behandlingstilbud.

Ovenstdende elementer fra alle tre niveauer (aktivitet, resultat pa kort sigt og virkning
pa leengere sigt) fra Familie- og gravidenhedens forandringsteori fremhzeves og
beskrives nedenfor. Det er i hgjere grad muligt at vurdere, i hvilket omfang
elementerne pa aktivitetsniveau er blevet opfyldt i projektperioden, end det er tilfeeldet
med resultatniveauet og iseer virkningsniveauet. P& de sidste to niveauer vil
vurderingerne af, om projektet har opfyldt deres mal, primzert vaere baseret pa udsagn
fra projektmedarbejdere, enkelte samarbejdspartnere og brugere af projektets tilbud.

Udover de neaevnte elementer, der var beskrevet i forandringsteorien, har det vist sig
at veere hensigtsmaessigt at tilbyde faedrene til bgrnene samtaler og hjeelp til bade at
fa taget hand om deres personlige problemer som fx misbrug og/eller psykiske
problemer og deres behov for at forberede sig pa at blive feedre. Pa den made er
feedrene ogsa i hgjere grad blevet i stand til statte deres gravide keerester. Denne
indsats er uddybet under afsnittet "perspektiver for den fremtidige indsats”.

Som ekstra elementer i Familie- og gravidenhedens tilbud blev der ogsa oprettet en
mgdregruppe, som samlede mgdre og barn hver 14. dag, og en Café Tumling, der
samlede bade mgdre, faedre og barn hver 2. maned.

Uddybning og vurdering af udvalgte elementer fra projektets forandringsteori,
suppleret af elementer fra projektbeskrivelsen:

Preeventionsindsats blandt kvinder der er i behandling i Behandlingscenter
Odense - Stofbehandlingen (aktivitetsniveau)

Alle kvinder indskrevet i behandling i Behandlingscenter Odense - Stofbehandlingen
blev systematisk tilbudt langtidsvirkende praevention med henblik pa at undga
ugnskede graviditeter blandt de kvindelige brugere. | praksis havde en ikke-
projekttilknyttet sygeplejerske fra Behandlingscenteret samtaler med alle de kvinder,
der var indskrevet i almindelig misbrugsbehandling, om praevention, idet der blev lagt
veegt pa langtidsvirkende praevention. | de tilfeelde, hvor en kvinde havde brug for
saerlig radgivning eller skulle falges til hospitalet for at fa lagt en p-stav eller fa en p-
sprajte, var det en projektmedarbejder fra Familie- og gravidenheden, som overtog
kontakten. | projektperioden fik 52 kvinder langtidsvirkende praevention gennem
kontakt til Familie- og gravidenheden. Temaet er uddybet i afsnittet "perspektiver for
den fremtidige indsats”. Praeventionsindsatsen har veeret et hgijt prioriteret element i
projektet. | de tilfaelde, hvor en gravid kvinde har gnsket at fa afbrudt sit svangerskab,
har Familie- og gravidenheden sgrget for, at det kunne finde sted pa hospitalet
allerede samme dag eller naeste dag. Kvinden blev kgrt til hospitalet og fik statte i
form af samtaler og blev forberedt pa, hvad der skulle ske i tiden op til indgrebet. Efter
indgrebet blev kvinden kart hjem og kontaktet telefonisk samme aften. Desuden fik
kvinden en af de fglgende dage hjemmebesgg for at give hende statte og mulighed
for at snakke forlgbet og oplevelsen igennem.
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Det vurderes, at Familie- og gravidenheden i samarbejde med Behandlingscenter
Odenses gvrige sundhedsfaglige personale i projektperioden har sikret en
systematisk praeventionsindsats samt stgatte til de kvinder, der har gnsket at afbryde
deres svangerskab.

Gravide kvinder med stofproblemtikker indskrives i Familie- og gravidenheden
(aktivitetsniveau)

| projektperioden har alle gravide kvinder, der har veeret indskrevet i
Behandlingscenter Odense — Stofbehandlingen, veeret tilknyttet Familie- og
gravidenheden med henblik pa enten svangerskabsafbrydelse eller statte til at
gennemfgre graviditeten. | praksis har stgrstedelen (ca. 80 %) af de gravide kvinder,
som har veeret tilknyttet Familie- og gravidenheden, veeret yngre kvinder, som ikke
tidligere har haft kontakt til Behandlingscenter Odense - Stofafdelingen. De er blevet
henvist til projektet af fx kommunale sagsbehandlere i bgrn og unge forvaltningen,
hospital eller uddannelsessteder som fx produktionsskoler. Desuden har der veeret
henvisninger fra faengsel, kriminalforsorg, naboer eller familiemedlemmer til gravide
kvinder. Disse yngre kvinder, som ikke pa forhand har veeret indskrevet i
Behandlingscenteret, har typisk veeret mellem 19 og 24 ar. Hovedparten har haft en
turbulent opveekst, og nogle har oplevet omsorgssvigt og misbrug i deres opvaekst.
Enkelte gravide kvinder har haft mere stabile opveekstvilkar. De yngre kvinder har
farst og fremmest problemer med hash og centralstimulerende stoffer. Projektet
havde i projektperioden kontakt til 57 gravide kvinder med stofproblematikker, hvilket
vurderes at veere et hgit antal i betragtning af den meget smalle malgruppe.

Tveersektoriel manual for arbejdet med gravide stofmisbrugere udarbejdes og
samarbejdspartnere undervises (aktivitetsniveau)

| relation til forandringsteoriens element vedr. undervisning af samarbejdspartnere har
projektmedarbejderne fra Familie- og gravidenheden afholdt mgder med en lang
raekke aktgrer pa omradet som fx familiehuse, jobcentre og barne- og
familieafdelinger i kommunerne samt misbrugscentre i andre kommuner pa Fyn. Der
har veeret tale om informations- og samarbejdsmgder snarere end egentlig
undervisning, hvor samarbejdsparterne er blevet orienteret om isaer Familie- og
gravidenhedens tilbud til gravide stofmisbrugere og det daglige arbejde i enheden.
Desuden blev der pa maderne aftalt retningslinjer for samarbejde mellem parterne
mht. henvisninger af kvinder til enheden og den mest hensigtsmaessige kontakt
mellem parterne i kvindernes graviditetsforlgb. De centrale kontaktflader har dog
veeret det daglige samarbejde om de gravide kvinder/smabgrnsfamilierne. Der har
veeret to centrale daglige samarbejdspartnere for Familie- og gravidenheden. Dels
kommunernes bgrne- og familieafdelingerne og dels Familieambulatoriet pa Odense
Universitetshospital.

En samarbejdspartner har i et interview fortalt, at hun har lsert meget af samarbejdet
med Familie- og gravidenheden:

"Samarbejdet har veeret med til at age min forstaelse af de problematikker, som de
gravide kvinder med rusmiddelproblematikker har. Det har gget min forstaelse mht. til
den socialfaglige opgave. Jeg ser jo ikke kvindernes hverdag derude, men hvis de
ikke har et hjem at bo i, eller deres liv er helt kaotisk, sa kan de jo ikke overholde
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deres aftaler med os (hospitalet). Familie- og gravidenheden har laert os meget om
den menneskelige omgang med den her brugergruppe ved at illustrere for os, at
aerlighed og ordholdenhed er overmade vigtigt, sa det har vi implementeret i vores
made at arbejde med brugergruppen pa. Det er jo mennesker, der har vaeret udsat for
svigt pa svigt, og derfor er det sa vigtigt, at vi er tydelige og eerlige, sa de kan regne
med det vi siger”.

En anden samarbejdspartner, som ikke selv pa det tidspunkt havde sa stor erfaring
med at arbejde med borgere med misbrug, siger samstemmende i et interview, at det
har haft stor betydning for hendes arbejde, at hun har kunnet hente specialiseret
viden om misbrug, fx hvordan mennesker med nuveerende eller tidligere misbrug
reagerer faglelsesmaessigt og adfeerdsmaessigt. Hvad skal man veere opmaerksom pa,
hvad betyder det, nar man sveder meget og lignende. Hun konkluderer:

"Familie- og gravidenheden har en stor viden om misbrug kombineret med en stor
viden om bgrns udvikling”.

| projektet blev der udarbejdet en "kgreplan” i form af en folder med oplysninger dels
om henvisning af gravide kvinder med stofmisbrug til Familie- og gravidenheden dels
henvisning til preeventionssamtaler. Vaesentlige pointer i "kagreplanen” var, at kvinder,
der var konstateret gravide, skulle henvises til projektets sygeplejerske hurtigst muligt
og indenfor 24 timer med henblik pa nzermere afklaring af, om kvinden gnskede at
gennemfare eller afbryde sin graviditet. Denne kareplan er blevet omdelt i forbindelse
med samarbejdsmgderne. | starten af projektet blev der desuden udarbejdet en mere
omfattende skriftlig "manual”, der dog ikke blev opdateret, efterhanden som projektet
udviklede sig, og som derfor mistede sin relevans. | den sidste del af projektperioden
blev "manualen” ikke brugt.

Det vurderes, at forandringsteorielementet vedr. tvaersektoriel manual og
undervisning af samarbejdspartnere kun delvist er blevet opfyldt: Det udarbejdede
skriftlige materiale har haft en anden karakter end det oprindeligt planlagte, og
forandringsteoriens element af undervisning af samarbejdspartnere er blevet erstattet
af informations- og samarbejdsmgder. Dog er der tilsyneladende sket en overfgrsel af
viden om og forstaelse for brugergruppens vilkar og hensigtsmaessige mader at
arbejde med dem pa via det daglige samarbejde mellem Familie- og gravidenheden
og deres samarbejdspartnere.

Daglig social behandling og stgtte til de gravide kvinder / gode forlgb for de
gravide kvinder (resultatniveau)

Familie- og gravidenheden har tilbudt de gravide kvinder, som valgte at gennemfgre
deres graviditet, social misbrugsbehandling og stgtte i dagligdagen. Den sociale
behandling og statte var i form af hjemmebesgg med individuelle samtaler - og
parsamtaler i de tilfeelde, hvor det var aktuelt. Samtalerne omhandlede fx afklaring af
bolig- og gskonomispgrgsmal, hjeelp til at etablere stabilitet og struktur i hverdagen,
synligggrelse af konsekvenser ved misbrug, ophgr med hashrygning (eller andet
stofindtag), afklaring af foreeldrerollen, tilknytning mellem mor og barn, stette til at
danne nyt netveerk, statte til fremmgde og deltagelse i mgder i de kommunale
forvaltninger og pa familieambulatoriet. Familierne kunne desuden modtage
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hjemmebesgg og statte efter fadslen, og der var i hele forlgbet mulighed for at fa
hurtig telefonisk kontakt med projektmedarbejderne efter behov.

Den daglige sociale misbrugsbehandling og statte til de gravide kvinder og faedre og
til smabgrnsfamilierne efter fadslen har veeret Familie- og gravidenhedens centrale
aktivitet. Den daglige statte har veeret varetaget af en fast gruppe pa 2-3
projektansatte, som har kunnet koncentrere sig om den afgreensede malgruppe, og
som har besiddet en specialist-lignende viden og indsigt i malgruppens
problematikker og ikke mindst en indgdende viden om det daglige praktiske sociale
arbejde med malgruppen. Far projekt Familie- og gravidenheden blev etableret, fik
alle misbrugsbehandlerne i Behandlingscenteret en sjeelden gang den opgave at
varetage den sociale stofmisbrugsbehandling over for en gravid kvinde med
stofproblematikker. Det skete dog uden mulighed for at tilbyde den teette daglige
stgtte med udgangspunkt i den specialist-lignende viden, som Familie- og
gravidenhedens projektmedarbejdere har haft mulighed for at opbygge i
projektperioden.

Tilbuddene fra Familie- og gravidenheden har veeret opdelt i 3 moduler:

Modul 1: Under graviditeten og de farste to maneder efter fadslen blev der foretaget
1-2 ugentlige hjemmebesgg, urinprgvekontrol, deltagelse i mgder med kvinden/parret
i jobcenteret, bgrne- og ungeafdelingen samt koordinerende opgaver i samarbejde
med fx Odense Universitetshospital.

Modul 2: Fra fadslen og op til 6-12 maneder efter fadslen blev der foretaget et
ugentligt hjemmebesgg, urinprgvekontrol, deltagelse i mgder mm. Indsatsen var den
samme i de tilfeelde, hvor barnet blev anbragt uden for hjemmet.

Modul 3: Café Tumling (stoffrit efterveern) hver anden maned samt madregruppe-
arrangementer og mulighed for korte telefoniske kontakter.

Projektmedarbejderne giver udtryk for, at de i deres arbejde tager udgangspunkt i de
systemiske og kognitive traditioner. | praksis starter et forlgb med en gravid kvinde
med, at hun far hjeelp til at fa orden i praktiske forhold som fx bolig og gkonomi. Nar
der er orden pa de ting @ges fokus yderligere pa forbrug af stoffer/misbrug. Denne
indsatsraekkefglge bunder ifglge projektmedarbejderne i, at kvinderne i nogle tilfeelde
tager stoffer for at kunne magte deres kaotiske livssituation, og hvis stofferne tages
helt fra dem, inden der er skabt et minimum af orden i deres forhold, formar de ikke at
lzegge stofferne helt pa hylden.

Et af de baerende principper for projektets arbejde er, at kvinderne i alle henseender
skal behandles ordentligt og respektfuldt, og der er en opmaerksomhed pé ikke at
overtraede kvindernes personlige greenser. Respektfuldheden indebaerer bl.a., at det
er kvinderne, der bestemmer hvordan og i hvilket omfang, de har brug for
projektmedarbejdernes tilstedeveerelse og statte i det forlgb, de befinder sig i.
Projekts erfaring er ligeledes, at forudsigelighed har en stor betydning for kvinderne.
Det geelder i flere sammenhaenge. Fx nar en kvinde har valgt at afbryde sit
svangerskab, giver det tryghed at fgle sig forberedt pa, hvordan forlgbet pa
hospitalet kan forventes at blive.

"De sparger jo rigtig meget ind til, hvad der skal foregd, og ger det ondt - hele den
forberedelse. Selvfglgelig er det ikke ens for alle, men vi har jo en idé om, hvad det
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er, de skal ind til (p& hospitalet), og hvordan det foregar. Det er sddan nogle ting, der
giver dem ro, inden de kommer derind”.
(Interview med projektmedarbejder fra Familie- og gravidenheden)

Tilsvarende er det projektets vurdering, at forudsigelighed, og den ro det medfarer,
er afggrende for kvindens oplevelse af at skulle give slip pa sit barn efter fadslen, i
de tilfeelde hvor barnet skal anbringes uden for hjemmet. Forstaelsen er, at hvis hun i
god tid er forberedt pa, hvad der skal ske, og hvordan det skal ske, forbedres hendes
mulighed for fremover at blive s& god en mor som muligt for sit anbragte barn.
Ligeledes giver projektmedarbejderne udtryk for, at det for en kvinde, der skal
aflevere sit barn til en plejefamilie efter fadslen, kan vaere en del af et bade
respektfuldt og forudsigeligt forlgb, at hun har veeret med ude at besgge plejefamilien
forud for anbringelsen, og at hun har haft en oplevelse af at have vaeret med til at
veelge plejefamilie til sit barn. Det giver hende en vigtig falelse af at have handlet
ansvarligt som mor. Derimod er det projektets forstaelse, at en anbringelse evt. med
tvang direkte efter fadslen kan have skadelige konsekvenser for kvinden, og for
hendes mulighed for at veere mor pa en god made til sit anbragte barn.

Endelig leegges der veegt pa, at samtalerne med kvinden og evt. den kommende far
finder sted i deres eget hjem, hvilket bidrager yderligere til deres oplevelse af tryghed,
forudsigelighed og medinddragelse.

Det vurderes, at Familie- og gravidenheden i udstrakt grad og med forholdsvis hgj
intensitet og specialisering har varetaget den sociale stofmisbrugsbehandling og
daglige stotte over for de gravide kvinder, der har veeret tilknyttet Familie- og
gravidenheden. Dette element har veeret projektets baerende aktivitet.

Der sker koordinering og samarbejde mellem aktgrer omkring de enkelte
kvinder — case managerfunktion varetages af Familie- og gravidenheden
(resultatniveau)

Familie- og gravidenheden har haft fokus pa at sikre et godt samarbejde mellem den
enkelte kvinde og de professionelle aktgrer omkring hende samt en tilstraekkelig
koordinering aktgrerne imellem. Familie- og gravidenhedens case-managerfunktion er
blevet varetaget saledes, at projektmedarbejderne har stattet kvinden aktivt i at have
en god kontakt til de ofte mange forskellige sagsbehandlere og
sundhedsprofessionelle omkring hende. | praksis er projektmedarbejderne fra
Familie- og gravidenheden ofte gaet med kvinden til mange af de mader, hun har haft
med de andre professionelle aktgrer, der har veeret involveret i graviditetsforlgbet. Der
har typisk veeret tale om deltagelse med kvinden i netvaerksmgder med kommunens
barn- og ungeforvaltning, sa leenge familien har haft en bgrnesag (2-8 mader pr.
familie). Desuden har der i de fleste tilfeelde veeret 1-2 koordinerende mgder med
Familieambulatoriet pa Odense Universitetshospital. Projektmedarbejderne har ogsa i
stort set alle forlgbene deltaget i kvindens farste mgder med sundhedsplejersken for
at stgtte hende i at bruge "normalsystemet”. Endelig har projektmedarbejderne
sammen med kvinden deltaget i mgder med hendes jobsagsbehandler og evt. med
statsforvaltningen. | nogle tilfeelde har det veeret de andre aktgrer, der har indkaldt til
mgderne, fx bgrne- og ungeforvaltningens mader med fokus pa barnet, i andre
situationer har Familie- og gravidenheden veeret initiativtager, fx i forbindelse med
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mader med jobsagsbehandler med henblik pa at fa tilrettelagt en samlet indsats for
kvinden.

Projektmedarbejderne har i de fleste tilfeelde veeret de professionelle aktagrer omkring
kvinden, som har haft den mest hyppige og personlige daglige kontakt med hende.
Derfor har projektmedarbejderne generelt haft "fingeren pa pulsen” mht. hendes
forbrug af rusmidler, sociale problematikker og daglige trivsel. De har vidst, nar der
har veeret grund til bekymring, og nar der ikke har veeret det:

*Vi vil rigtig gerne ordne tingene lidt pa forkant i stedet for at slukke brande hele tiden.
De her sager er sa komplicerede, at der normalt vil veere en latenstid fra problemerne
bliver opdaget, til en indsats saettes i veerk — men vi har mulighed for at reagere
meget hurtigt”.

(Projektmedarbejder fra Familie- og gravidenheden)

| praksis har Familiehuset, som er en af Familie- og gravidenhedens
samarbejdspartnere, oplevet, at der har veeret tale om et ligeveerdigt samarbejde,
aktgrerne imellem:

"Familie- og gravidenheden har altid stillet op. Jeg ved ikke, hvem der har koordineret
hvem, for det er os aktarer, der har aftalt, at nu skulle vi have grebet fat i det og det —
det har veeret et samarbejde”

Det teette daglige samarbejde med andre aktgrer har ogsa medfart, at Familie- og
gravidenhedens medarbejdere er blevet bedt om at tage med ud til hjemmebesgg
med bgrne- og ungevagten, nar kommunen har modtaget en underretning vedr. en
smabgrnsfamilie, som har veeret i kontakt med enheden. Nar en projektmedarbejder,
som familien kender, deltog i et sadant besag, kunne det medvirke til, at besgget
foregik pa en rolig méade, fordi familien kendte projektmedarbejderen og var tryg ved
vedkommende.

Mht. projektets case-managerfunktion vurderes det, at det er lykkedes for projektet at
sikre den ngdvendige fremdrift i koordineringen mellem de forskellige aktgrer omkring
kvinderne, feedrene og bgrnene. | nogle tilfeelde har det primaert veeret projektet, der
har veeret primus motor i samarbejde og koordinering, men i mange sammenhaenge
har der veeret tale om et ligeveerdigt samarbejde mellem Familie- og gravidenheden
og en eller flere andre aktarer, hvor alle hver iseer har taget sig af den delopgave, der
var deres. Det vigtigste resultat af case-managerfunktionen er maske, at Familie- og
gravidenheden har veeret garant for, at der i alle de tilfeelde, hvor en kvinde har veeret
i kontakt med dem, er blevet etableret det ngdvendige tveaerfaglige samarbejde, sa
ingen kvinder og bgrn er faldet mellem to stole.

Feerre graviditeter blandt kvinder der er indskrevet i Behandlingscenter Odense
- Stofbehandlingen (virkningsniveau)

Far projektstart var der ifglge oplysninger fra projektmedarbejderne 3-5 gennemfarte
graviditeter om aret blandt kvinder, der var indskrevet i Behandlingscenter Odense —
Stofbehandlingen. Heraf var stgrstedelen af kvinderne indskrevet i behandling for et
opioidmisbrug. | hele projektperioden pa 3 ¥ ar var der kun to kvinder, som i forvejen
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var indskrevet i behandling i Behandlingscenter Odense, som blev gravide. Det svarer
til en reduktion pa mellem 80-89 % i antallet af graviditeter blandt indskrevne i
Behandlingscenter Odense - Stofbehandlingen i projektperioden. Pa trods af det
spinkle datagrundlag vurderes det, at projektet formentlig er lykkedes med at
nedbringe antallet af graviditeter blandt indskrevne kvinder.

Minimere risiko for skader pa& barnet (virkningsniveau)

Familie- og gravidenhedens egne opggarelser viser, at 31 ud af de 34 bgrn, der blev
fagdt, mens deres mgdre havde kontakt til Familie- og gravidenheden, blev fadt
abstinensfri og uden synlige skader. Det skyldes, at langt stgrstedelen af de gravide
kvinder med stofmisbrugsproblematikker, der deltog i projektet, fadte deres barn,
mens de var medicin- og stoffrie eller pa lav og stabil dosis substitutionsmedicin.

Det vurderes derfor, at der har veeret forholdsvis fa tilfaelde af barn fadt med
abstinenser og synlige skader, blandt de bgrn, der blev fadt af kvinder, som var i
kontakt med Familie- og gravidenheden. Der findes dog ikke tal pa, hvor mange bgrn,
der blev fgdt med skader efter morens stofindtag i regi af Behandlingscenter Odense -
Stofafdelingen, far projektet blev i veerksat, sa det er ikke muligt at foretage en
far/efter sammenligning.

Alle gravide kvinder med stofmisbrugsproblematikker i lokalomradet kommer i
kontakt med behandlingstilbud (virkningsniveau)

Det et er ikke muligt preecist at vide, om alle gravide kvinder med
rusmiddelproblematikker i lokalomradet er blevet indskrevet i projektet, da det er uvist,
hvor mange gravide kvinder med misbrugsproblematikker, der findes i lokalomradet.
Pa baggrund af mange henvisninger af kvinder til Familie- og gravidenheden fra en
bred vifte af andre aktagrer samt tilkendegivelser i forbindelse med interviews med
projektets samarbejdspartnere vurderes det dog, at Familie- og gravidenhedens tilbud
er blevet sa velkendt og velanset blandt professionelle aktarer i lokalomradet, at en
stor del af de gravide kvinder med stofmisbrugsproblematikker i optageomradet i
projektperioden formodentlig er blevet henvist til og har veeret i kontakt med Familie-
og gravidenheden.

Projektelementer der opstod i projektforlgbet

Udover de netop naevnte projektelementer, der var beskrevet i projektbeskrivelsen og
forandringsteorien, viste det sig i projektforlgbet at veere hensigtsmaessigt at tilbyde
de kommende faedre samtaler og hjzelp til bade at fa taget hand om deres personlige
problemer som fx misbrug, eventuelle psykiske problemer og deres behov for at
forberede sig pa at blive feedre. Dette seerlige fokus pa faedrene fandt ogsa sted med
henblik pa, at de skulle blive i stand til at statte deres gravide kaerester sa godt som
muligt. Indsatsen over for faedrene er uddybet under afsnittet "perspektiver for den
fremtidige indsats”.

Familie- og gravidenheden erfarede ligeledes i Igbet af projektperioden, at kontakten
til kvinden, og evt. barnets far, efter fgdslen synes at have afggrende betydning for, at
kvinden kan fastholde sin beslutning om stoffrihed pa laengere sigt. Motivationen for
stoffrihed er i mange tilfaelde stor under graviditeten, nar der s abenlyst er barnets
sundhed at tage hensyn til. Nar hverdagen derimod melder sig, og man skal finde sig
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til rette med sin nye foreeldrerolle, og parforholdet méaske bliver sat under pres, kan
det kreeve stgtte at opretholde motivationen for et bevare sin stoffrihed. Som
konsekvens af denne erfaring tilbogd Familie- og gravidenheden ogsa et ugentligt
hjemmebesgg fra fadslen, og frem til barnet var 6-12 maneder gammelt, som
beskrevet i afsnittet ovenfor om "daglig social stgtte til de gravide kvinder og til
faedrene”. Som ekstra elementer i Familie- og gravidenhedens tilbud, der ikke var
planlagt fra projektets start, blev der ogséa oprettet en mgdregruppe for madre og barn
hver 14. dag og en café Tumling, der samlede bade madre, faedre og barn hver 2.
maned.

Casebeskrivelse

Folgende casebeskrivelse eksemplificerer den indsats Familie- og gravidenheden har
ydet:

Klienten er 23 ar og gravid i 10. uge, da hun bliver henvist til Familie- og
gravidenheden af Odense Universitetshospital. Kvinden har et hashmisbrug pa ca. 6-
10 gram om dagen. Hun er tilknyttet et aktiveringstilbud, hvor hun ikke formar at mgde
op. Kvinden har veeret seksuelt misbrugt som barn og udsat for svigt i sin opvaekst.
Hendes kaereste er 40 ar og under uddannelse.

Der aftales statte fra Familie- og gravidenheden i form af to ugentlige besgg i
hjemmet. Kvinden og hendes keereste far individuelle samtaler samt parsamtaler med
stgtte i forhold til fglgende temaer:

e Stabilitet og struktur i hverdagen

e Ophgr med at ryge hash

e Synliggerelse af konsekvenser af misbrug

o Statte til parforholdet

e Afklaring af rollen som mor og far

e Statte til at danne nyt netvaerk

e Stotte til fremmg@de og deltagelse i mgder i Bgrn og ungeforvaltningen,
jobcenteret og pa hospitalet.

Da kvinden er i 28. uge stopper hun med at ryge hash. Herefter arbejdes der pa at
forbedre hendes hukommelse, koncentration og sanser, sa det bliver muligt at arbejde
konstruktivt med hendes rolle som mor og hendes parforhold. Kvinden fader en datter
til terminen, som er uden abstinenser, og som bliver ammet efter fgdslen. Familie- og
gravidenheden falger familien i hjemmet med besgg hver 14. dag i 3-4 maneder.
Herefter har familien tilbud om telefonsamtaler efter behov og deltagelse i café
Tumling hver anden méaned.

Malopfyldelse for Projekt Familie- og gravidenheden:

Projekt Familie- og gravidenheden har i store traek opfyldt de mal, som projektet har
sat sig i projektbeskrivelsen og i projektets forandringsteori. Familie- og
gravidenheden har i projektperioden udgjort en mindre specialiseret enhed med base
i Behandlingscenter Odense - Stofbehandlingen, der har beskeaeftiget sig med gravide
kvinder med rusmiddelproblematikker og efterfglgende graviditetsforlgb eller
svangerskabsafbrydelse. Desuden har projektet omfattet en systematisk
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preeventionsindsats for de kvinder, der i projektperioden har veeret indskrevet i
Behandlingscenter Odense — Stofbehandlingen.

Familie- og gravidenheden har i samarbejde med behandlingscenterets gvrige
sundhedsfaglige personale sikret en konsekvent praeventionsindsats med fokus pa
relevant langtidsvirkende praevention over for de kvinder, der i projektperioden var
indskrevet i centeret. P& baggrund af tilgeengelige tal for antallet af graviditeter blandt
kvinder, der har veeret indskrevet i Behandlingscenter Odense far og under
projektperioden, kan det konkluderes, at der er sket en reduktion p& 80-89 % i antallet
af graviditeter blandt indskrevne i Behandlingscenter Odense i projektperioden.
Ligeledes har enheden assisteret de 22 kvinder, der blev henvist til enheden med
uplanlagte graviditeter, med deres gnske om svangerskabsafbrydelse.

Ud over malgrupperne for svangerskabsafbrydelser og langtidsvirkende preevention
har enheden beskaeftiget sig indgdende med gravide kvinder med stofproblematikker,
som har valgt at gennemfgre deres graviditet, og som har modtaget teet, daglig statte
og social stofmisbrugsbehandling i hjemmet i deres graviditetsforlgb. Det drejer sig
om 35 kvinder, som gennemfarte deres graviditet med stgtte fra enheden. Langt
stagrstedelen (ca. 80 %) af gruppen af gravide kvinder med gnske om at gennemfare
deres graviditet, der har veeret tilknyttet enheden, har veaeret yngre kvinder, som ikke
pa forhand har vaeret indskrevet i Behandlingscenter Odense - Stofafdelingen, men er
blevet henvist af andre professionelle.

Det sk@nnes pa baggrund af kvalitative interviews med Familie- og gravidenhedens
samarbejdspartnere heriblandt Odense Universitetshospital, at den langt overvejende
del af de gravide kvinder med stofproblematikker i optageomradet i projektperioden
har veeret i kontakt med Familie- og gravidenheden. Der er dog den usikkerhed
forbundet med dette skgn, at der ikke findes en samlet opggrelse over antallet af
kvinder med stofproblematikker i lokalomradet, som i projektperioden og far projektets
etablering blev gravide og fadte deres bgrn. Derfor kan det heller ikke endeligt
konkluderes, hvorvidt alle gravide har veeret indskrevet i enheden i perioden. Mht.
projektets malsaetning om at minimere risikoen for skader pa barnene kan det
konkluderes, at det er lykkedes at minimere denne risiko, idet 31 ud af de 34 bgrn
(91 %), der blev fadt, mens deres mgdre havde kontakt med enheden, blev fadt
abstinensfri og uden synlige skader.

Pa baggrund af interviews med projektmedarbejdere fra Familie- og gravidenheden
og med samarbejdspartnere vurderes det, at enheden i projektperioden har veeret en
garant for, at der blev iveerksat koordinering af den samlede indsats i forhold til hver
enkelt gravid kvinde, der var indskrevet i enheden. | praksis har enhedens rolle typisk
veeret at stgtte den enkelte kvinde i at have en god kontakt til alle de andre aktarer
omkring hende med udgangspunkt i projektmedarbejdernes indgadende kendskab til
hende og hendes seerlige situation. Der har tilsyneladende snarere veeret tale om et
ligeveerdigt dagligt samarbejde mellem de forskellige aktgrer, end at Familie- og
gravidenheden har varetaget en decideret case-manager funktion, der formelt set
normalt vil indebeere bl.a. koordinering af borgerens samlede statte- og
behandlingstilbud. Koordineringen og samarbejdet mellem de forskellige aktarer har
dog tilsyneladende veeret velfungerende.
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Vedr. den planlagte tveersektorielle manual for arbejdet med gravide med
stofproblematikker og undervisning af samarbejdspartnere konkluderes det, at disse
elementer fra projektets forandringsteori kun delvist er blevet opfyldt. Det skriftlige
materiale har haft en anden karakter end det planlagte, og der har snarere veeret tale
om samarbejdsmgder end decideret undervisning. Interviewene med
samarbejdspartnerne indikerer dog, at der er sket en overfarsel af enhedens
specialiserede viden til samarbejdspartnerne via det daglige samarbejde om
kvinderne.

Projekt Gravid pa tvaers — et fagligt netveerk om stof og
graviditet

KABS behandlingscenter for stofbrugere under Glostrup Kommune er sammen med
Socialt Udviklingscenter SUS initiativtagere til Projekt "Gravid pa
Tveers/Hovedstadens stof og graviditetsnetvaerk”. En raekke professionelle aktarer fra
bl.a. kommunale bgrn- og ungeafdelinger, kommunale misbrugscentre, familietiloud
og regionale sundhedstilbud fra primzaert hovedstadsomradet har deltaget i Gravid pa
tvaers netvaerket. Netveerket har haft til formal at opkvalificere indsatsen over for
gravide kvinder med stofmisbrugsproblematikker gennem hele graviditetsforlgbet.

Af projektansggningen fremgar det, at det faglige netvaerk har haft to fokuspunkter:

o Opsporing og fastholdelse af kvinderne i behandling fra graviditeten bliver
kendt til tiden efter fadslen.

¢ Den tveerfaglige indsats over for kvinderne, med henblik pa at den enkelte
gravide kvinde tilbydes et sammenhaengende og helhedsorienteret tilbud.

Pa netveerksmaderne har man bl.a. diskuteret balancen i fokus pa barn og mor, de
juridiske rammer for arbejdet med malgruppen, tvaerfaglighed og tveersektorielt
samarbejde, samt hvordan professionelle kan styrke motivation og
forandringsprocesser sammen med den gravide kvinde. Netvaerkets dagsordener har
omfattet bade oplaeg af eksterne oplaegsholdere og tid til grundig diskussion af
temaerne.

SUS har haft ansvaret for at tilrettelaegge de organisatoriske og processuelle rammer
omkring det faglige netveerk. KABS har sammen med SUS tilrettelagt det faglige
indhold pa netveerksmgderne og har desuden deltaget i netvaerket som aktar fra
stofmisbrugsbehandlingen.

Projektet i tal

Projektet har afholdt 9 arrangementer i perioden fra marts 2009 til maj 2011. De 7 af
arrangementerne har veeret heldags-netveerksmgder, og desuden har der veeret
afholdt en debateftermiddag/reception i starten af forlgbet og et landsdaekkende
seminar som afslutning pa forlgbet. Det skannes, at i alt omkring 100 personer har
deltaget i et eller flere af netveerkets arrangementer. Gennemsnitligt har 40-50
personer deltaget i de enkelte netvaerksmgder.
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Projektets forandringsteori

Aktivitetsniveau Resultatniveau Virkningsniveau

Fagligt netveerk med Individuel tilpasning af
deltagelse af fagfolk fra
forskellige faggrupper og

sektorer

|

og koordineret indsats
blandt fagpersoner

Udarbejdelse af konkrete
redskaber og anbefalinger

Inddragelse af
kvindefokusgruppe

Etablering af hjemmeside

1 0

U]

Landsdaekkende seminar

|

| 1l

indsats, helhedsorientering

end tidligere, bedre

Virkning pa leengere sigt

Kontakt med og opsporing
af flere gravide stofbrugere

motivation og fastholdelse
af gravide kvinder med
stofproblemer i behandling

Aktivitetsniveau:
e Fagligt netveerk med deltagelse af fagfolk fra forskellige faggrupper og
sektorer der arbejder med gravide med stofproblemer
o Lgbende inddragelse af kvindefokusgruppe
e Afsluttende landsdeekkende seminar

Resultatniveau (sekundaer malgruppe - professionelle):
e Etablering af hjemmeside hvor netvaerket forankres
e Udarbejdelse af konkrete redskaber for og anbefalinger til god praksis i forhold
til opsporting, motivering og behandlingsfastholdelse af gravide med
stofproblemer samt udarbejdelse af systematiske beskrivelser af hvilken rolle
og hvilke funktioner, alle relevante aktgrer har i forbindelse med opsporing,
motivering og behandlingsfastholdelse af gravide kvinder med stofproblemer

Virkningsniveau (primaer malgruppe — kvinder og barn):

o Individuel tilpasning af indsats, helhedsorientering og koordineret indsats
blandt fagpersoner

o Kontakt med og opsporing af flere gravide stofbrugere end tidligere, bedre
motivation og fastholdelse af gravide kvinder med stofproblemer i behandling,
flere kvalificerede beslutninger om abort, flere gravide i laengere
behandlingsforlgb, styrket integration i samfundslivet, flere familier med
vedvarende positiv relation til barnet.
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Udvalgte elementer fra de tre niveauer (aktivitets-, resultat- og virkningsniveau) fra
Gravid pa tvaers projektets forandringsteori fremhaeves og beskrives nedenfor. Det er
i hgjere grad muligt at vurdere, i hvilket omfang elementerne pa aktivitetsniveau er
blevet gennemfgart eller opfyldt i projektperioden, end det er tilfseldet med
resultatniveauet og iseer virkningsniveauet. Pa de to sidste niveauer vil vurderingerne
af, om projektet har opfyldt deres mal primeert vaere baseret pa udsagn fra
projektmedarbejdere, enkelte samarbejdspartnere og en spgrgeskemaundersggelse
gennemfart blandt deltagere i Gravid pa tveers netvaerket.

Netveerkets formal

Gravid pa tvaers netvaerket har samlet aktgrer fra kommuner og behandlings- og
radgivningstilbud med tilknytning til indsatser over for gravide kvinder med stofbrug i
et fagligt netveerk. Formalet har veeret at opkvalificere og udvikle indsatsen til
kvinderne og deres bgrn. Et grundlaeeggende udgangspunkt for netveerksarbejdet har
veeret at sikre, at kvinden fastholdes i kontakten til hjaelpen og oplever sig inddraget,
respekteret og sikret i sin retssikkerhed under hele forlgbet. Desuden har der i
netvaerksarbejdet veeret fokus pa den tveerfaglige og tveersektorielle indsats omkring
kvindens situation. Det var hensigten med netveerket, at deltagerne skulle inddrages i
et forum, hvor forskellighederne skulle skabe gensidig inspiration, ny viden og
anbefalinger til feltet.

Der har veeret afholdt 7 egentlige netveerksmgder, en indledende
debateftermiddag/reception samt en landsdaekkende seminar ved projektets
afslutning.

Netveerksdeltagerne

Det har veeret afggrende for netveerket at have repraesentanter fra en raekke
forskellige faggrupper og sektorer, som fx sagsbehandlere, sundhedsplejersker,
jordemgdre, stofmisbrugsbehandlere, familiebehandlere, lseger og socialfaglige
ledere/koordinatorer, da netop de udfordringer, der vedrgrer det tveerfaglige
samarbejde, har veeret centrale temaer i netvaerksarbejdet.

Netveerket havde deltagere fra fglgende kommuner, regioner og andre aktarer:
Albertslund kommune, Bagsvaerd Observationshjem, Center for Rusmiddelforskning,
Drager Kommune, Familieambulatoriet Hvidovre Hospital, Familieambulatoriet
Thoravej, Familieinstitutionen Margrethevej, Familieprojektet, FamilieVinklen KABS,
Foreeldrestatten, Gadejuristen, Glostrup Observationshjem, Hgje-Taastrup Kommune,
Ishgj Kommune, Lyngby-Taarbaek Kommune, Reden, Socialt Udviklingscenter SUS,
Rigshospitalet, Kage Radgivnings- og behandlingscenter, FABU, BUF, Gladsaxe
Kommune, Kagshuset Herlev, Kgbenhavns Kommune, Hvidovre Hospital
bagrneafdeling og Kriminalforsorgen

Deltagerlisten ovenfor viser, at en raekke centrale og relevante aktgrer, der arbejder
med gravide kvinder med stofproblematikker i hovedstadsomradet, har deltaget i
netveerket — og desuden enkelte aktgrer fra andre steder i landet. Det er ikke desto
mindre ikke lykkedes at hverve sa mange sagsbehandlere til netveerket fra
kommunernes familieafdelinger, som projektejerne i KABS og SUS havde gnsket. Det
kan skyldes, at en del sagsbehandlere kun forholdsvis sjeeldent har sager, der
involverer gravide kvinder med stofproblematikker, og at det derfor kan veere sveert at
prioritere det hgijt at deltage i netveerk med heldagsmgader, der forlgber over en
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leengere periode. De kommunale sagsbehandlere, som har veeret med i netvaerket,
har ifglge projektmedarbejderne ikke desto mindre veaeret vedholdende i deres
fremmgde. Evaluator har foretaget en spgrgeskemaundersggelse blandt personer,
der pé et tidspunkt har deltaget i et eller flere mgder i netvaerket.
Spgrgeskemaundersggelsen viste, at 40 % af respondenterne har deltaget i 2-4
arrangementer, og yderligere 40 % har deltaget i 5-7 arrangementer.

Temaerne

Netveerket har haft to overordnede fokuspunkter: 1) Opsporing og fastholdelse af
kvinderne i behandling fra graviditeten bliver kendt til tiden efter fadslen. 2) Den
tvaerfaglige indsats over for kvinderne, med henblik p& at den enkelte gravide kvinde
tilbydes et sammenhaengende og helhedsorienteret forlagb.

De to overordnede fokuspunkter har udmgntet sig i, at bl.a. fglgende temaer er blevet
behandlet pa heldagsmgderne:

e Balancen i fokus pa mor og barn

e De juridiske rammer for arbejdet med malgruppen

e Tveerfaglighed og tveersektorielt samarbejde

¢ Motivations- og forandringsprocesser hos kvinderne.

Disse fire overordnede temaer har bl.a. fart til opleeg om og diskussioner af
foreeldrekompetence-undersggelser, samveaer mellem de biologiske foreeldre og deres
anbragte barn, kvindens position i det tvaerfaglige samarbejde, hendes retssikkerhed,
samt hvilken form for kommunikation hun oplever som brugbar.

Netveerksmgderne har veeret gennemfgrt som en vekselvirkning mellem oplaeg af
eksterne oplaegsholdere og input fra fx en kvindefokusgruppe samt strukturerede
debatter og dialogavelser om de dagsordensatte temaer. Kvindefokusgruppen vil
blive beskrevet i neeste afsnit. Debatterne og dialoggvelserne har veeret planlagt og
styret af projektets proceskonsulenter fra SUS.

Balancen mellem hensynet til og fokus pa mor/barn har veeret et gennemgaende
tema i netveerksarbejdet, og det er samtidig en af de centrale udfordringer pa
omradet, der har givet anledning til, at KABS og Socialt Udviklingscenter SUS sggte
midler til at etablere Gravid pa tveers netveerket.

Balancen i fokus pa mor og barn er en grundlaeggende udfordring i arbejdet med - og
samarbejdet omkring - gravide kvinder med stofproblemstillinger, idet kvinderne
omgives af fagfolk fra forskellige faggrupper og sektorer, som har forskellige
indfaldsvinkler til, hvordan man bedst tager sig af og hjselper mor og barn.

Denne balance i fokus pa mor og barn udger en hyppigt tilbagevendende
problematik, der ofte er omdrejningspunkt for diskussioner pa fagomradet.

Dagsordener og referater fra de afholdte netveerksmgader i Gravid pa tveers
netveerket afspejler, at projektet har valgt at fokusere pa og nuancere dette tema. |
netveerksarbejdet er problemstillingen blevet imgdegaet ved at szette fokus pa
mor/barn pa dagsordenen og derved skabe et forum, hvor det har veeret muligt at
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tage abne drgftelser af temaet pa en organiseret made pa tvaers af faggrupper. En
mulighed der ellers kun sjeelden opstar i det daglige sagsorienterede samarbejde.

Som det var tilfaeldet med temaet vedr. balance mellem fokus pa mor og barn, har
den helhedsorienterede og koordinerede indsats veeret sat pa dagsordenen pa
netveerksmgderne. Desuden blev der, efterhanden som netveerksdeltagerne madtes
flere gange, skabt mulighed for at deltagerne pa naturlig vis kunne opna et bedre
kendskab til hinanden. Et kendskab der giver mulighed for indsigt i hinandens
arbejdsformer og faglige udgangspunkter og maske i sidste ende blgder op pa
forstaelser og gamle normer vedr. arbejdsgange og samarbejdsformer mellem
faggrupper og sektorer.

Fra projektets side har det veeret en grundleeggende antagelse, at et tvaerfagligt
samarbejde, der er godt funderet i gensidigt kendskab til hinandens fagligheder, er af
stor betydning for den samlede indsats for gravide kvinder med stofproblematikker
og deres bgrn. Citatet nedenfor er et udpluk fra to invitationer til netveerksmgderne d.
22. september og d. 25. november 2010 og afspejler netvaerksarbejdets fokus pa at
skabe et godt grundlag for det fremadrettede samarbejde pa omradet.

"Pa dagen vil der blive lagt veegt pa, at deltagerne i netveerksmadet far mulighed for
at reflektere over egne erfaringer og udfordringer med problematikken (dagens
emne). Samtidig vil der blive sat fokus pa at fa belyst og diskuteret emnet fra
deltagernes forskellige vinkler i plenum. Malet er at fa indsigt i gruppens kollektive
viden om emnet og skabe et faelles perspektiverende udgangspunkt for fremtidens
arbejde med malgruppen’.

Pa et af netveerkets afsluttende mader blev deltagerne af projektmedarbejderne bedt
om at udfylde et spgrgeskema om, hvordan deres deltagelse i Gravid pa tveers
netveerket havde inspireret dem, og hvad de havde taget med sig fra
netveerksarbejdet. Udsagnene i punktform nedenfor er et udpluk af de svar, der
relaterer sig til at fa bedre viden om hinandens arbejde og dermed bedre baggrund for
samarbejde — som forudsat i projektets forandringsteori. Det skal dog bemaerkes, at
der i den made spgrgsmalet blev stillet pa tilsyneladende ikke var lagt op til, at man
kunne give svar, der pegede i en ikke-positiv retning.

¢ "Rart at mgde samarbejdspartnere i ikke-sagsrelateret sammenhang”

e ’Godt at f& mere indblik i hinandens omrader, metoder og mader at
teenke pa”

e "Jeg har faet indsigt i et bredt tveerfagligt felt”

e "Jeg er blevet mere klar over alle de aktgrer der er/kan veere inde over
en gravid kvinde og hendes familie”

¢ "En bedre overskuelighed i de aktgrer, som har med misbrugsfamilier
at gare”

e "At treekke pa samme hammel”

¢ "Jeg har udbygget mit faglige netveerk”.
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De udsagn kan tolkes i retning af, at i hvert fald en del af netveerksdeltagerne har faet
et udbytte af netveerksarbejdet, der stemmer overens med projektejernes hensigt mht.
at belyse deltagernes forskellige vinkler pa arbejdet og derved stimulere et
konstruktivt tveerfagligt samarbejde.

Det kan konkluderes, at projektet fik etableret et netveerk for fagfolk i
hovedstadsomradet, der beskeeftiger sig med gravide kvinder med stofproblematikker
og med et indhold der var i overensstemmelse med hensigten.

Lgbende inddragelse af kvindefokusgruppe i netveerksarbejdet

Til netveerket har der veeret tilknyttet en kvindefokusgruppe, der har bestaet af kvinder
med personlige erfaringer med stofproblematikker, graviditet og tilknytning til
behandlingssystemet. Formalet med kvindefokusgruppen har veeret at inddrage
kvindernes erfaringer og synspunkter i netveerkets arbejde. Hensigten var, at
kvindernes bidrag kunne udfordre deltagerne i det faglige netveerk og maske pavirke
de emner, der blev taget op i netvaerket.

Det var hensigten, at Gravid pa Tveers netveerkets deltagere skulle hjeelpe med at
skabe kontakt til kvinder med erfaringer med graviditet og stofproblematikker, men det
viste sig at veere vanskeligt at rekruttere kvinder til fokusgruppen via deltagerne i
Gravid pé tvaers. Et medarbejderteam fra KABS Viden, som ikke havde
behandlingskontakt med brugerne, foretog fokusgruppeinterviews af
kvindefokusgruppen. Projektets fokusgruppeinterviews fandt sted 3-4 gange, og ved
hvert interview deltog 3-4 kvinder, det var dog ikke ngdvendigvis de samme kvinder
fra gang til gang. Projektmedarbejderne var af den opfattelse, at det kun i nogen grad
lykkedes at gare kvindernes stemmer til vaesentlige input pa netveerksmgderne. Det
kan skyldes, at netveerkets deltagere har veeret forbeholdne over for at give
kvindefokusgruppens udsagn veegt, fordi der kun har veeret tale om fa kvinder, der er
blevet interviewet. Ikke desto mindre har enkelte interviewede netveerksdeltagere
givet udtryk for, at preesentationen af kvindernes synspunkter og erfaringer har
bidraget med nyttige og frugtbare synspunkter og pointer, der nuancerede
diskussionerne pa netveerksmgderne og gav god viden til fagfolkene om kvindernes
situation og oplevelser af at veere gravid med stofproblematikker i kontakt med fagfolk.

Eksempler pa citater fra fokusgruppeinterviewene, hvoraf nogle blev brugt som
diskussionsoplaeg pa netvaerksmgderne:

Men det forlgb den her gang har veeret rigtig godt, synes jeg. Det er ligesom gh... i
starten, der synes jeg, de har det meget med at demme én pa forhand. At man er
misbruger. Sa gar det bare ikke godt, nar man er misbruger. Og det, synes jeg, de er
blevet bedre til, fordi de har leert mig bedre at kende... mig som person og ikke som
misbruger.

Men det der med... det er jo sadan ogsa et tema, det der at der er nogen, der tror pa
én — at man far chancen. Det tror jeg ogsa sadan ville vaere et godt rad til
professionelle, at det skulle veere et udgangspunkt, at alle skulle have chancen for at
fa lov at ... vise at de godt kunne.
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Mht. kvindefokusgruppe-elementet i forandringsteorien kan det konkluderes, at det
lykkedes at inddrage kvindernes (brugernes) erfaringer og synspunkter i
netveerksarbejdet.

Gravid pa Tveers hjemmesiden www.gravidpaatvaers.dk

| begyndelsen af projektforlgbet blev der etableret en hjiemmeside for Gravid pa tveers
netveerket, hvor netveerket blev forankret mht. det skriftlige materiale, som
netveerksdeltagerne havde brug for at have adgang til. Det drejer sig primaert om
baggrundsmateriale for netveerket, deltagerlister samt ikke mindst invitationer og
dagsordener til mgderne og fyldige referater fra mgderne og materiale fra
opleegsholdere. Desuden er der pa hjiemmesiden materiale om kvindefokusgruppen i
form af bl.a. citater fra de kvinder, der har deltaget. Der er ogsa generelle
litteraturhenvisninger pa hjemmesiden, og hjemmesiden har veeret vedligeholdt
undervejs i forlgbet. Der findes ikke oplysninger om, i hvilket omfang hjemmesiden er
blevet benyttet af netveerkets deltagere. Hiemmesiden har séledes veeret etableret og
vedligeholdt med det indhold, der var defineret i projektbeskrivelsen.

Skriftligt materiale (aktivitetsniveau)

Fra projektstart var det hensigten, at der skulle udvikles konkrete redskaber for og
anbefalinger til god praksis i opsporing, motivering og behandlingsfastholdelse af
gravide med stofproblematikker. Der skulle ogsa udarbejdes systematiske
beskrivelser af, hvilken rolle og hvilke funktioner alle relevante aktgrer har i
forbindelse med opsporing, motivering og behandlingsfastholdelse af gravide kvinder
med stofproblematikker.

Projektet vurderede undervejs i netveerksforlgbet, at de enkelte faggruppers faglige
stasteder i arbejdet med de gravide kvinder med stofproblematikker var sa forskellige,
at en konsensus om feelles redskaber og beskrivelser af roller og funktioner ville veere
svaer at opna, og at det arbejde der foregik pa netveerksmgderne, derfor ikke var
egnet til at danne grundlag for at udforme den type materiale.

Projektledelsen bag Gravid pa tveers netveerket besluttede derfor i stedet at udarbejde
en handbog med titlen "Gravid pa tvaers - ideer til forbedret indsats fra professionelle
og gravide kvinder med rusmiddelproblemer”. Handbogen praesenterer erfaringer og
ideer til en forbedret indsats over for malgruppen med udgangspunkt i de diskussioner,
der fandt sted i netveerket af forskellige temaer ud fra deltagernes egne erfaringer og
ekspertopleeg. Handbogen rummer ogsa udsagn fra de kvinder, der deltog i
kvindefokusgruppen med deres erfaringer med graviditet og rusmiddelbrug samt
deres made med de professionelle systemer. Forfatterne til handbogen skriver i deres
forord, at de haber, at hAndbogen kan inspirere og hjeelpe med til, at professionelle
sammen med gravide kvinder finder vej til et sammenhaengende, brugerinddragende
og succesfuldt graviditetsforlab, hvor savel det ufgdte barns som moderens sundhed
og trivsel er i fokus.

Det kan ikke desto mindre konkluderes, at det ikke lykkedes at gennemfgre en central
aktivitet i projektet i form af konkrete redskaber til arbejdet pa feltet og systematiske
beskrivelser af aktgrernes roller og funktioner.
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Afsluttende seminar

Projekt Gravid pa tveers afholdt d. 26. maj 2011 et Seminar om faglige balancegange
og afvejninger i indsatsen til gravide kvinder med stofproblemer. | invitationen blev
seminaret praesenteret saledes: "De fleste professionelle drgmmer om at kunne
hjeelpe den gravide kvinde med stofproblematikker neensomt. Gang pa gang ma vi
dog erfare, at indsatsen rummer mange vanskelige afvejninger og balanceringer
mellem forskellige fordele og ulemper; hvornar kraenker vi, hvornar presser vi med
uheldige konsekvenser til falge? Kom og deltag i en hel dag fyldt med den sidste nye
viden og inspiration fra de bedste fagfolk fra Norge og Danmark”.

Der var ca. 160 deltagere pa seminaret, som bl.a. lyttede til plenumoplaeg fra
fremtraedende fagfolk fra Norge om bl.a. inddragelse af familieperspektivet i
rusmiddelbehandlingen, tvangstilbageholdelse, tilknytningsfremmende tilgange far og
efter fadsel samt forskningen bag de nationale retningslinjer i Norge for gravide i
leegemiddelassisteret behandling (substitutionsbehandling). Desuden var der
workshops hele eftermiddagen om flere af de temaer, der var blevet diskuteret pa
netvaerksmgderne.

Projektet gennemfarte selv en evaluering blandt seminardeltagerne, der gav en
gennemsnitlig tilfredshed med seminaret som helhed pa 4,2 ud af 5 mulige point. Pa
spgrgsmalet om hvad det vigtigste var, deltagerne tog med sig fra seminaret, kredser
flere om den uenighed, der hersker pa omradet i forhold til hhv. den sociale og den
sundhedsfaglige tilgang og den hertil knyttede fokus pa foreeldre og/eller barn. En del
skriver, i forleengelse af et workshopoplaeg, at uenigheden er god og kan bruges
konstruktivt, mens en enkelt bemaerker, at hun/han hgrer, at uenigheden er god, men
at det ikke opleves sadan. Derudover er der flere, der fremhaever kompleksiteten pa
omradet, vigtigheden af at inddrage faedrene i indsatserne, foreeldreevne-temaet samt
foraeldre/barn-relationer, som nogle temaer og diskussioner, de blev optaget af. Disse
udsagn er selvfglgelig afledt af, at det var nogle af de temaer, der blev diskuteret i
opleeg og pa workshops pa seminaret, og de giver samtidig en indikation pa, at de
temaer, som Gravid pa tveers netveerket satte pa dagsordenen bade pa
netveerksmgderne og pa seminaret, udggr nogle problematikker, som i hvert fald de
fagfolk, der har deltaget i seminaret er optaget af. Det vurderes, at det afsluttende
seminar samlede en stor del af de fagspecialister pa landsplan, der arbejder med
graviditet og stofproblematikker om en seminardag med ny viden og mulighed for
diskussion, hvilket var hensigten.

Projektets virkninger for gravide kvinder med stofproblematikker

| projektbeskrivelsen fremgik det, at projektet skulle resultere i (bedre) kontakt med og
opsporing af flere gravide stofbrugere end tidligere, bedre motivation og fastholdelse
af gravide kvinder med stofproblemer i behandling, flere kvalificerede beslutninger om
abort, flere gravide i leengere behandlingsforlgb, styrket integration i samfundslivet og
flere familier med vedvarende positiv relation til barnet. Det er ikke i denne evaluering
muligt at vurdere, hvorvidt projektarbejdet har haft de gnskede virkninger for den
primaere malgruppe (kvinder og bgrn), da aktiviteterne i projektet alle har veeret rettet
mod professionelle. Som naevnt har der veeret samlet en kvindefokusgruppe i
tilknytning til projektet, men hensigten med fokusgruppen har primaert veeret, at
kvinderne skulle levere inspiration og input til netveerksarbejdet, og kvinderne kan
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derfor ikke forventes at have haft et personligt udbytte, udover det de kunne f& ud af
at blive interviewet og veere i dialog med de andre kvinder i fokusgruppen.

Spgrgeskemaundersggelse
Evaluator har gennemfgrt en spgrgeskemaundersggelse blandt personer, som har
deltaget i et eller flere netvaerksmgder. Spgrgeskemaet blev sendt til i alt 100
respondenter, hvoraf 30 har besvaret det. Bortfaldet kan skyldes, at spgrgeskemaet
blev distribueret noget tid efter afslutningen af netveerksforlgbet. Bortfaldet er
nogenlunde ligeligt fordelt blandt socialfaglige og sundhedsfaglige netveerksdeltagere,
sa derfor vurderes det ikke, at det har betydning for repraesentativiteten.

Tabel 1 viser fordelingen pa faggrupper blandt respondenterne. Fordelingen viser, at
netveerket har formaet at samle mange forskellige faggrupper pa bade det

socialfaglige og sundhedsfaglige omrade.

Tabel 1
Hvad er din jobfunktion?

Sundhedsplejerske
Socialradgiver

Psykolog

Afdelingsleder

Barnelaege i Familieambulatoriet
Jordemoder

Konsulent

Myndighedssagsbehandler,
bgrneteam

Plejefamiliekonsulent
Paedagog
Studentermedhjeelper
Statteperson, § 54
Sundhedsfaglig leder
Total

Ubesvaret

Antal

S T = T = = Y >R Co)

L = N = Y =

29

Tabel 2 viser, at 80 % af de netveerksdeltagere, der har besvaret spgrgeskemaet, har
deltaget i 2-7 af i alt 9 temadage. Dvs. de fleste har indgaet i et netveerksforlgb af en
vis varighed. Kun 1 person har deltaget i &t mgde. Resultatet stemmer overens med
evaluators og projektleders observationer ved netvaerksmgderne, hvor der har veeret
en hgj andel af gengangere eller "faste” netveerksdeltagere.
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Tabel 2

Hvor mange gange har du deltaget i Gravid pa

tveers netveerksmgderne?

Antal Procent
1 3%
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2-4 12 40 %

5-7 12 40 %
8-9 5 17 %
Total 30 100 %

Tabel 3 — 5 nedenfor giver pejling pa udbyttet af deltagelsen i netveerket hos de
deltagere, der har besvaret spgrgeskemaet. Tabel 3 viser, at 90 % af respondenterne
er enige eller delvist enige i, at de har faet et positivt udbytte af at diskutere
tveerfaglige og tveersektorielle perspektiver pa arbejdet i netvaerket. 63 % er helt enige.
Det fremgar af tabel 4, at 80 % af respondenterne er helt eller delvist enige i, at
arbejdet i netvaerket har bidraget positivt til deres daglige tveerfaglige og
tveersektorielle samarbejde med andre aktarer. Dog erklaerer kun 1/3 (10 personer)
sig helt enige i udsagnet. Tabel 5 viser, at 54 % af respondenterne er helt enige eller
delvist enige i, at arbejdet i netvaerket har resulteret i bedre motivation og fastholdelse
af gravide kvinder med stofproblematikker i behandling. 7 % (2 personer) er helt enige
i udsagnet.

Spegrgeskemaundersggelsen viser, at stgrstedelen af de netveerksdeltagere, der har
besvaret spgrgeskemaet, har haft et positivt udbytte af at deltage i netveerket mht. de
tvaerfaglige diskussioner og i forhold til deres daglige tveerfaglige samarbejde. Nar det
drejer sig om et evt. forbedret udbytte for de gravide kvinder med stofproblematikker i
forhold til motivation og fastholdelse i behandling som fglge af netveerksarbejdet, er
respondenterne lidt mindre sikre pa, at der er en sadan sammenhaeng. Alligevel er
det veerd at bemaerke, at lidt over halvdelen af respondenterne mener, at der i et eller
andet omfang er en positiv sammenhaeng mellem netveerksarbejdet og kvindernes
motivation og fastholdelse i behandling.

Tabel 3
Jeg fik et positivt udbytte af at diskutere
forskellige tveerfaglige og tveersektorielle
perspektiver pa arbejdet med
gravide/familier med stofproblematikker i et
forum, hvor der var flere professioner

repreesenteret.
Antal Procent
Helt enig 19 63 %
Delvist enig 8 27 %
Delvist uenig 1 3%
Helt uenig 1 3%
Ved ikke 1 4%
Total 30 100 %
Tabel 4

Arbejdet i Gravid pa tveers-netveerket har
bidraget positivt til mit daglige tveerfaglige
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og tveersektorielle samarbejde med andre

aktarer.
Antal Procent
Helt enig 10 33%
Delvist enig 14 47 %
Delvist uenig 3 10 %
Helt uenig 2 7%
Ved ikke 1 3%
Total 30 100 %
Tabel 5

Arbejdet i Gravid pa tveers-netveerket har
resulteret i bedre motivation og fastholdelse
af gravide med stofproblematikker i

behandling.
Antal Procent

Helt enig 2 7%
Delvist enig 14 47 %
Delvist uenig 3 10 %
Helt uenig 1 3%
Ved ikke 10 33%
Total 30 100 %

Konklusion og malopfyldelse for projekt Gravid pa tvaers — et fagligt netvaerk
om stof og graviditet

Projekt Gravid pa tveers har i store traek opfyldt de mal, som projektet satte sig i
projektbeskrivelsen og forandringsteorien. Projektejerne af Gravid pa tveers
netveerket, KABS (behandlingscenter under Glostrup kommune) og Socialt
Udviklingscenter SUS fik som planlagt etableret et netveerk for fagfolk, der
beskaeftiger sig med gravide kvinder med stofproblematikker og deres bgrn. |
netvaerket har der veeret en lang raekke forskellige professioner fra bade det sociale
og det sundhedsfaglige felt repraesenteret. Projektets aktiviteter har saledes ikke
indebaret en direkte kontakt til malgruppen af gravide kvinder med
stofproblematikker bortset fra en gruppe kvinder, der blev interviewet med det formal,
at deres erfaringer med graviditet og stofproblematikker skulle udfordre de
professionelle netvaerksdeltagere. Derimod har det veeret hensigten, at den
opkvalificering, der skulle finde sted via arbejdet i det tveerfaglige netveerk, skulle
komme kvinderne og barnene til gode i form af fx sammenhaengende og
helhedsorienterede tilbud.

Netveaerkets sammenseaetning af fagfolk, med ofte ganske forskellige indfaldsvinkler til

arbejdet med den samme malgruppe, skabte god mulighed for at udfolde og
diskutere den mangfoldighed af fagligheder, der skal mgdes om et samarbejde, hver
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gang en samlet indsats skal iveerksaettes over for en gravid kvinde med
stofproblematikker. | det daglige samarbejde mellem forskellige faggrupper og
sektorer pa feltet er der saedvanligvis kun lejlighed til at snakke med hinanden med
udgangspunkt i de konkrete indsatser, der skal etableres for de kvinder, man
samarbejder om. Det har med netveerksmgderne veeret hensigten at skabe et forum,
hvor forskellige faggrupper kunne blive klogere pa hinanden og deres feelles
fagomrade pa et ikke-sagsorienteret plan.

Der har pa netveerksmgaderne veeret en raekke oplaeg om temaer af relevans for de
repraesenterede faggrupper, hvilket for de enkelte deltagere har veeret en god
lejlighed til at blive opdateret pa den nyeste viden. Derudover har de faglige
diskussioner af fx de juridiske rammer for arbejdet eller motivations- og
forandringsprocesser, der har fulgt efter hvert oplaeg, givet lejlighed til fa en bedre
forstaelse af de andre faggruppers eller sektorers faglige stasteder og synspunkter,
hvilket har veeret et vaesentligt fokusomrade for netveerksarbejdet. | relation til de
enkelte faggruppers og sektorers faglige stasteder har det bl.a. vaeret centralt via de
forskellige opleeg at diskutere balanceringen af fokus pa mor og barn. Den
nysgerrighed over for hinandens faglige stasteder, der ma veere til stede, for at der
kan ske en frugtbar udveksling af synspunkter og gensidig inspiration, er blevet
hjulpet pa vej af en fra projektets side ngje planlagt dialogorienteret form og proces
pa netveerksmaderne.

Pa forandringsteoriens aktivitetsniveau er projektets hovedaktivitet, etablering og drift
af et fagligt netveerk i Storkgbenhavn, blevet gennemfart som planlagt. Det lykkedes
projektet at samle en netveerksgruppe, der repreesenterede en raekke forskellige
fagligheder pa feltet, hvilket har vaeret afgarende for, at projektets
tvaerfaglige/tveersektorielle fokus kunne udfoldes og belyses efter hensigten.
Endvidere har der veeret “en kerne” af deltagere pa ca. 40-50 personer, der har
deltaget i flere af magderne, hvilket har givet mulighed for at skabe et tematisk og
indholdsmaessigt forlgb for starstedelen af deltagerne. Der blev ogsa som planlagt
gennemfart fokusgruppeinterviews af kvinder med erfaringer med stofproblematikker
med henblik pa at inddrage deres synspunkter og erfaringer i netveerkets
diskussioner - og maske udfordre deltagerne. Det lykkedes saledes projektet at
inddrage kvindernes stemmer (i form af pointer fra allerede gennemfarte interviews) i
de professionelles netveerksarbejde. Der er varierende opfattelser af, i hvilket omfang
kvindernes stemmer fik karakter af veesentlige input pa netvaerksmgderne.

Pa virkningsniveau har projektet haft en ambition om, at der som falge af
projektarbejdet skulle ske opsporing af flere gravide stofbrugere end tidligere, bedre
motivation og fastholdelse af gravide kvinder med stofproblemer i behandling, flere
kvalificerede beslutninger om abort, flere gravide i leengere behandlingsforlgb osv.
Det er ikke inden for rammerne af denne evaluering muligt at vurdere, hvorvidt
projektarbejdet har haft de gnskede virkninger for den primeere malgruppe (kvinder
og bgrn), da aktiviteterne i projektet alle har veeret rettet mod professionelle.

En mindre spgrgeskemaundersggelse gennemfgrt af evaluator blandt
netveerksdeltagerne viser, at stgrstedelen af de netveerksdeltagere, der har besvaret
skemaet, har erkleeret sig enig eller delvist enig i, at de har haft et positivt udbytte af
at deltage i netveerket i forhold til de faglige diskussioner og deres daglige
tvaerfaglige samarbejde. Nar det drejer sig om et evt. forbedret udbytte for de gravide
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kvinder selv p& parametre som motivation og fastholdelse i behandling som falge af
netveerksarbejdet, er respondenterne lidt mindre sikre pa, at der er en sadan
sammenhaeng. Dette er da heller ikke overraskende, da projektets aktiviteter, som
omtalt ovenfor, ikke indebar direkte kontakt til gravide kvinder med
stofproblematikker.

Der blev oprettet en hjemmeside for Gravid pa tveers netveerket, der rummede det
skriftlige materiale, som netveerksdeltagerne havde brug for adgang til. Desuden la
der materiale fra kvindefokusgruppen samt litteraturhenvisninger af relevans for
netveerket. Hlemmesiden er blevet etableret og vedligehold efter hensigten i
projektperioden. Det fremgik af projektbeskrivelsen, at der som udlgber af
netveerksarbejdet skulle udvikles konkrete retningslinjer for og anbefalinger til
opsporing, motivering og behandlingsfastholdelse af gravide med stofproblematikker
samt systematiske beskrivelser af relevante aktgrers roller og funktioner m.v.
Projektet vurderede dog i lgbet af netvaerksarbejdet, at de enkelte faggruppers
faglige stasteder var sa forskellige, at det ville veere vanskeligt at opna konsensus
om specifikke redskaber og beskrivelser af roller og funktioner. | stedet blev der
udarbejdet en handbog, der preesenterede erfaringer og ideer til en bedre indsats
over for malgruppen med udgangspunkt i netvaerkets arbejde. Projektets skriftlige
produkt fik sdledes et andet indhold, end det oprindeligt var hensigten.

Endelig afholdt projektet som planlagt et afsluttende seminar i maj 2011, der
samlede 160 deltagere til en dag med oplaeg og inspiration til fagfolkene pa feltet.
Overordnet set kan det konkluderes, at projekt Gravid pa tveers — et fagligt netveerk
om stof og graviditet i al veesentlighed har opfyldt sine mal som beskrevet i
projektbeskrivelsen og forandringsteorien.
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Baggrundsteam i Region Nordjylland

Baggrundsteamet har eksisteret i Region Nordjylland siden 1986. Frem til slutningen
af 2010 var indsatsen tilknyttet Region Nordjyllands Misbrugscenter. Siden er
indsatsen blevet en del af Familieambulatoriet i Region Nordjylland.

Baggrundsteamet varetager en koordinerende og tveergdende funktion i indsatser
over for gravide med stofproblematikker i regionen. Den koordinerende funktion
bestar i afholdelse af feellesmgder med de socialfaglige og de sundhedsfaglige parter,
der bidrager til den samlede indsats over for den enkelte gravide kvinde. Malet med
mgderne er at sikre koordinering af den samlede indsats. Baggrundsteamets
medarbejdere star for mgdeledelsen og bidrager desuden med deres specialviden
om malgruppen.

Baggrundsteamet yder ogsa konkret statte og vejledning til den enkelte kvinde i det
omfang, der er behov for det. Stgtten ydes primeert i form af ad hoc samtaler samt
hjeelp med kontakt mellem kvinden og hjeelpesystemet, der hvor der kan veere
barrierer for kommunikationen. Behovet for stgttende samtaler afheenger af, hvorvidt
den psykosociale indsats, der ellers ydes af andre indsatser som f.eks. bostatte i
hjemmet eller dagbehandling i familiecenter, daekker kvindens behov for statte.

Derudover star Baggrundsteamet bag Café Tumling, der er et manedligt
eftervaernstilbud til gravide/mgdre og deres familier. Formalet med caféen er at sikre
fortlabende statte til kvinderne og deres familier i et forum, hvor det er legitimt at
have en fortid med stofproblematikker.

Baggrundsteamet fokuserer i sin stgttende funktion pa at klaede kvinderne pa til selv
at kunne klare deres situation samt at skabe tillid mellem kvinden og det offentlige
system. Det indebeerer ofte ogsa at "klaede det offentlige system pa” til at kunne
arbejde med kvinderne. Det ggres i de konkrete sager, hvor Baggrundsteamet
samarbejder med de fagpersoner, der arbejder med kvinderne, og ved hjeelp af
formidling af viden om malgruppen og indsatser pa et mere generelt plan.

Forandringsteori

Baggrundsteamet ved Region Nordjyllands Misbrugscenter gnskede med
projektmidlerne at udvide samarbejdet med flere kommuner og samarbejdspartnere i
regionen, sa flere kvinder kunne fa gavn af Baggrundsteamets tilbud.

Konkret ville Baggrundsteamet via dialogmgder motivere kommuner/institutioner, der
ikke anvendte Baggrundsteamet, til at benytte sig af tilbuddet. Samtidig var gnsket
med dialogmgderne at motivere kommunerne til at etablere ngglepersonskorps af
ressourcepersoner, hvor viden i de enkelte kommuner om gravide med
stofmisbrugsproblematikker blev samlet hos ngglepersonerne. Herved ville det fx
veere de samme sagsbehandlere og sundhedsplejersker i den enkelte kommune, der
kunne blive inddraget i de konkrete forlgb med gravide kvinder med
stofproblematikker.
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Med en forventning om stigning i antallet af forlab med gravide kvinder som fglge af
dialogmaderne gnskede Baggrundsteamet ogsa at etablere en ekstra café Tumling
som efterveernstilbud til de kvinder, der indgik i Baggrundsteamets gvrige tilbud.

Med disse overordnede mal udgjorde hovedelementerne i Baggrundsteamets
forandringsteori fglgende punkter:

Aktivitetsniveau Resultatniveau Virkningsniveau

- Sagsbehandlere i nye
Ngglepersonskorps i :> kommuner/institutioner opnar
de enkelte kommuner viden, der anvendes i
arbejdet med kvinderne

Dialogmgder med
kommuner/
institutioner

|

Forlgb med flere

med i projektet oplever

Kontakt til respektfulde forlgb.

samarbejdspartnere Etablerina af nv cafe
for etablering af ny ::> g y

kvinder :’> Gravide kvinder der kommer

tumlingecafe

Det er i hgjere grad muligt at vurdere, i hvilket omfang projektelementerne pa
aktivitetsniveau og resultatniveau er blevet opfyldt i projektperioden, end det er
tilfeeldet med virkningsniveauet. Pa virkningsniveauet vil vurderingerne af, om
projektet har opfyldt sine mal primeert vaere baseret pa udsagn fra
projektmedarbejdere, enkelte samarbejdspartnere og brugere af projektets tilbud.

Gennemgangen af Baggrundsteamet vil fglge to hovedspor:

a) Udvidelse af samarbejde mellem Baggrundsteamet og de kommuner der kun
anvendte teamet i begreenset omfang gennem dialogmgder. Formalet var at
understatte oprettelse af hgglepersonskorps i kommunerne samt generere
forlgb med gravide kvinder, hvor Baggrundsteamet var involveret.

b) Etablering af en ny café Tumling efter samme skabelon som har veeret
anvendt i Alborg og Vra.

A) Udvidelse af samarbejde med kommuner, der ikke anvender
Baggrundsteamet.

Dialogmgder (aktivitetsniveau)

Ved projektets start tegnede der sig i Region Nordjylland et mgnster af, at nogle af
kommunerne i regionen kun i begraeenset omfang anvendte Baggrundsteamet. Der
foreld en gkonomisk aftale, der gjorde det muligt for kommunerne at benytte sig af
Baggrundsteamet uden yderligere omkostninger, men ikke desto mindre var det
primeert de stgrre kommuner i regionen, der gjorde brug af Baggrundsteamet.
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Baggrundsteamet ville i forbindelse med deres projekt tage kontakt til de kommuner,
der kun benyttede tilbuddet i mindre omfang og etablere samarbejde igennem
dialogmgder. Seerligt ville man forsgge at etablere et samarbejde med Thisted og
Morsg kommuner, som pa daveerende tidspunkt ikke havde nogen gkonomisk aftale
med Baggrundsteamet, som de eneste kommuner i Region Nordjylland.

| lgbet af projektperioden har Region Nordjylland veeret praeget af mange
omlaegninger af institutioner bade pa misbrugsomradet og bgrneomradet.
Personaleudskiftningen i eksisterende tilbud har ligeledes veeret stor i perioden.
Baggrundsteamet har derfor skennet, at det ogsa har veeret nadvendigt med
dialogmader i institutioner beliggende i omrader, hvor Baggrundsteamet i forvejen
har sager med gravide kvinder med henblik pa at vedligeholde eksisterende
samarbejdsrelationer.

| august 2010 ansggte Baggrundsteamet og fik godkendt en revidering af
projektbeskrivelsen, hvor oplaegget i forhold til dialogmader var, at der skulle laves
en kommunerunde bade i de kommuner, hvor der i forvejen var et samarbejde, og i
de kommuner hvor Baggrundsteamet ikke blev anvendt. Malet med dialogmaderne
var stadig at udbrede kendskabet til teamets tilbud og at styrke samarbejdet med de
nordjyske kommuner via stgtte til etablering af ngglepersonskorps.

| projektperioden har der veeret afholdt syv dialogmgder i kommunalt regi. Fem af
kommunerne var kommuner, som Baggrundsteamet ikke havde meget samarbejde
med i forvejen, og to kommuner var blandt dem, som Baggrundsteamet i forvejen
havde samarbejde med. To planlagte mgder blev ikke gennemfart.

Derudover har Baggrundsteamet haft dialogmader med 12 institutioner. Heraf var de
otte institutioner, som Baggrundsteamet ikke havde meget samarbejde med i
forvejen, og fire var institutioner, som Baggrundsteamet havde en del samarbejde
med.

| 2009 blev der taget kontakt til Thisted Kommune med henblik pa at etablere et
samarbejde og f& kommunen med i den gkonomiske aftale, som resten af
kommunerne i regionen var en del af. Der blev som forsgg lavet et samarbejde
omkring en gravid kvinde, og pa baggrund af forlgbet blev mulighederne for videre
aftaler drgftet. Samarbejdet strandede i farste omgang med et afslag fra kommunen.
Efter Baggrundsteamet er blevet en integreret del af familieambulatoriet, er der dog
kommet gang i samarbejdet, og i 2011 havde Baggrundsteamet endnu sag med
Thisted Kommune.

Formalet med dialogmgaderne har veeret at fa kendskab til hinanden, sikre en
rolleafklaring og fa skabt en tillid hos samarbejdspartneren i den enkelte kommune til,
at Baggrundsteamet kan hjeelpe kvinderne og de gvrige aktarer.

Dialogmgdernes to hovedelementer:

- Information om Baggrundsteamets tilbud og hvordan de arbejder med
kvinderne.

48 SOCIALSTYRELSEN - VIDEN TIL GAVN



- Dialog og drgftelse ud fra de spagrgsmal, den indledende informationen giver
anledning til, eller som deltagerne kan have generelt om gravide med
stofproblematikker.

Baggrundsteamet har oplevet, at dialogmgderne har veeret med til at skabe klarhed
hos kommuner og institutioner i forhold til hvad Baggrundsteamet star for og den
viden de har pa feltet. De oplever at dialogmgaderne nogle gange har veeret med til at
punktere antagelser som parterne kan have om hinanden. Blandt andet har
Baggrundsteamet oplevet, der blandt de kommunale sagsbehandlere har veeret en
opfattelse af, at Baggrundsteamet kun har blik for mgdrenes persepktiv. Her mener
Baggrundsteamet at de har kunnet bidrage til en ngdvendig rolleafklaring, idet de har
kunnet forteelle, at Baggrundsteamet ogsa udfordrer kvinderne til at tage ansvar for
deres bgrn, og at de ogsa veerner om bgrnenes tarv.

Ligeledes oplever Baggrundsteamet, det er givtigt pa dialogmgderne at haeve
problemstillingerne op pa et mere generelt niveau. | forhold til en konkret kommune
forteeller en medarbejder fra Baggrundsteamet: "Det gik op for mig, at det naermest
var vedtaget i forvaltningen, at man ikke ma tale om klienterne, hvis ikke de er til
stede. S kan vi jo have nok s& mange tanker om, hvor godt det er at have formade®,
hvis de har en erkleeret politik”

Med afseet i denne form for generelle drgftelser af hensigtsmeessige tilgange til
arbejdet med malgruppen oplever Baggrundsteamet, at mulighederne for at
samarbejde forbedres i de konkrete forlgb med de gravide kvinder.

Baggrundsteamet er af den opfattelse, at de forskellige aktgrer pa dialogmgderne er
blevet klogere pa hinanden, og at der ofte er kommet konkrete henvendelser i forhold
til at f Baggrundsteamet til at ga ind i forlab med en gravid kvinde i kglvandet pa et
made. Baggrundsteamet oplever dog ogs4, at det har vaeret mere tidskraevende at
arrangere mgderne, end de havde regnet med, og det har veeret en udfordring til
tider at skulle handtere flere sager, sidelgbende med en opprioritering af denne
ops@gende indsats af mere generel karakter.

Baggrundsteamet har i projektperioden afholdt dialogmgder med 7 ud af 11
kommuner, to mader blev aflyst. De har dermed ikke helt naet den malsaetning de
havde i forhold til en kommunerunde. Derudover har Baggrundsteamet holdt
dialogmgder med 12 institutioner. Der er saledes gjort en indsats for at komme i
dialog med samarbejdspartnerne, men dialogmgder i forhold til institutioner ligger ud
over projektrammen.

Ngglepersonskorps (resultatniveau)

Ud over et gnske om at etablere samarbejde i konkrete sager med
udkantskommunerne havde Baggrundsteamet en intention om at understgatte, at
kommunerne i regionen etablerede ngglepersonskorps. Derved ville hver kommune
have et fast korps af sagsbehandlere, sundhedsplejersker, misbrugsbehandlere m.fl.

° Et formade er et made, hvor samarbejdsparterne drefter kvindens sag, inden kvinden selv er til stede
til selve madet. Det er en praksis som Baggrundsteamet anbefaler. For nermere beskrivelse af formade
se midtvejrapport “Forsterket indsats over for gravide stofmisbrugere” 2010, Socialstyrelsen.
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til at indga i forleb med gravide med stofproblematikker. Baggrundsteamet mente, at
faste ngglepersoner (ressourcepersoner) i kommunen ville hgjne vidensniveauet hos
de kommunale aktgrer og derved give et Igft i kvaliteten i indsatserne over for de
gravide kvinder.

Det har dog ikke vaeret muligt for Baggrundsteamet at komme igennem med deres
gnske om at etablere ngglepersonskorps over for kommunerne. Baggrundsteamet
og deres samarbejdspartnere har forskellige vurderinger af, hvorfor det ikke har
veeret muligt. Baggrundsteamet peger pa, at projektet har kart i arene lige efter
kommunalreformen. Kommunerne har haft nok at ggre med at finde deres egne ben,
og der har derfor ikke veeret plads til at teenke i saerlige organiseringer, der retter sig
specifikt mod en lille malgruppe af udsatte borgere.

Baggrundsteamets samarbejdspartnere peger pa, at en faglig specialisering, som et
ngglepersonskorps i et vist omfang ville medfgre, ville forudsaette, at der var et
kontinuerligt flow af gravide kvinder med stofmisbrugsproblematikker, for at man ville
kunne holde sin faglighed ved lige. | de mindre kommuner er antallet af gravide med
stofproblematikker sa fa, at der ikke er tale om et kontinuerligt flow. | de starre
kommuner er der samlet set et vist antal, men her kan organisering i mindre distrikter
betyde, at der i de enkelte distrikter heller ikke er basis for et kontinuerligt flow.

| Mariagerfjord Kommune eksisterer en ordning, der tilneermer sig den
Baggrundsteamet gnskede med et ngglepersonkorps. Her er en af de koordinerende
sagsbehandlere udpeget til seerligt at tage sig af gravide med stofproblematikker.
Udpegningen er sket uafhaengigt af Baggrundsteamet. Sagsbehandleren, som er
interviewet til evalueringen, er positiv over for ordningen, og hun oplever, at hun har
en faglig viden pa dette seerlige omrade, og at den kan holdes ved lige, selv om hun
ikke har haft mere end tre sager i perioden 2009-2011.

Baggrundsteamet mener fortsat, at kommunale ngglepersonkorps pa leengere sigt
kan veere en god Igsning for kommunernes arbejde med gravide med
stofproblematikker. Det har dog ikke veeret muligt via dialogmgder at skabe den
ngdvendige motivation hos kommunerne, sa Baggrundsteamet besluttede i den
sidste del af projektperioden at arrangere stgrre temadage. Denne aendring er blevet
godkendt af Socialministeriet.

Temadage

Temadage med henblik pa videndeling og netvaerksskabelse har veeret et koncept
Baggrundsteamet har anvendt forud for projektperioden med gode resultater.
Deltagerne har oprindeligt primaert veeret en mindre skare blandt personalet fra
Alborg sygehus, samt enkelte sundhedsplejersker og fagfolk fra familieinstitutioner i
regionen.

| projektperioden har Baggrundsteamet afholdt fire halvarlige temadage i 2010 og
2011. Temadagene har veeret malrettet en starre skare af samarbejdspartnere med
interesse i at opbygge og vedligeholde viden pa feltet og med interesse i at udveksle
erfaringer med andre, der ogsa arbejder med gravide med stofproblematikker.
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Ved de fire temadage, der har veeret afholdt i projektperioden, har det vaeret muligt at
udvide deltagerskaren. Ved hver temadag har der veeret cirka 120 deltagere bredt
repraesenteret fagligt fra det meste af Region Nordjylland.

Oplaegsholderne ved de fire temadage har veeret:
Forar 2010:  Gadejurist Nanna Godtfredsen
Efterar 2010: Cand. Psyk. Anna Rosenbeck
Forar 2011:  Psykolog Birgit Trembacz

Efterar 2011: Sociolog Karin Kildedal.

Ved at facilitere temadagene har Baggrundsteamet faet et stort netvaerk af
samarbejdspartnere i praksis, som bliver benyttet i det daglige arbejde med
kvinderne. Fx kontaktes fagpersoner, der har deltaget i temadagene lokalt, nar der i
et konkret forlgb skal tilknyttes nye fagpersoner. Det kan veere, at en
sundhedsplejerske fra en kommune har deltaget i temadagene og kan hjeelpe
Baggrundsteamet med oplysninger om, hvorvidt hun selv eller en anden fra den
lokale sundhedspleje skal varetage et forlab med en kvinde.

Netveerket fra temadagene har i nogen grad har kunnet erstatte behovet for
ngglepersonkorps, idet Baggrundsteamet har inddraget deltagere fra temadage
omkring de konkrete forlgb med gravide kvinder. Herved tages udgangspunkt i de
lokale kommunale parter, der har noget viden om malgruppen til at etablere de bedst
mulige rammer for et forlgb.

Forlgb med kvinder som fglge af nye kontakter (resultatniveau).

Samlet har Baggrundsteamet i arene 2009 og 2011 startet 71 forlgb op. Det arlige
indtag af nye forlgb er fra 2009 til 2011 fordoblet fra 16 forlgb i 2009 til 33 forlgb i
2011%.

Antal sager/ 2009 2010 2011 | alt

Kommune

Aalborg 4 8 19 31
Hjarring 4 5 5 14
Frederikshavn 5 2 5 12
Thisted 1 1
Mariagerfjord 1 2 3
Jammerbugt 1 1
Vesthimmerland 5 1 6
Brgnderslev 1 1
Rebild 1 1 2

19 Det er ikke muligt at f& oplyst antallet af forlgb i arene forud for 2009, da data er gaet tabt i
forbindelse med Baggrundsteamets overflytning til Familieambulatoriet.
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Morsg 0

Laesg 0

| alt 16 22 33 71

Seerligt Aalborg star for stigningen i antal forlgb, idet der her er tale om naesten en
femdobling fra fire forlgb i 2009 til 19 forlgb i 2011. Frederikshavn og Hjgrring, som
er de to naeststgrste kommuner, har haft et relativt stabilt antal forlgb hen over arene.

Blandt de resterende kommuner er anvendelsen af Baggrundsteamet mere
fragmentarisk. Vesthimmerland har et enkelt markant udsving i 2010 med fem forlgb.
De resterende kommuner har haft et enkelt eller to forlgb i Igbet af de 3 ar, projektet
har kgrt. De to mindste kommuner Morsg og Laesg har ikke haft nogen forlgb.

De interviewede samarbejdspartnere har givet udtryk for, at de fleste kommuner i
Nordjylland er sma, og der derfor i flere tilfaelde kun er et eller to forlab hen over tre
ar. Ser man dog pa det gennemsnitlige arlige antal forlgb pr 100.000 indbyggere
illustreret i nedenstaende tabel, er det tydeligt, at Hjgrring og Frederikshavn samt
Aalborg og Vesthimmerland har haft en markant hgjere frekvens af forlgb pr.
indbygger end de resterende kommuner.

- N
Gennemsnitlige arlige antal forlgb pr.

100.000 indbyggere

Il

Skulle kommuner som Thisted, Mariagerfjord og Jammerbugt have haft samme
frekvens i forhold til de starste kommuner, skulle de have haft to til tre forlab om &aret.

Baggrundsteamet og de interviewede samarbejdspartnere fremhaever dog ogs3, at
der kan veere geografiske forskelle pa brug af stoffer. Her naevnes fiskeribyerne og

de starre byer som seerlige risikomiljger vedr. stofmisbrug, hvorfor de ogsa risikerer
at have en starre frekvens af forlgb end de gvrige byer.

Samlet set har Baggrundsteamet mere end fordoblet det arlige antal opstartede
forlab i lgbet af projektperioden. Set i forhold til den overordnede malsaetning om at
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opna flere forlab i de kommuner, der ikke i forvejen var meget samarbejde med,
tegner der sig et billede af, at Aalborg, som der i forvejen var et samarbejde med,
star for hovedparten af den stigning i forlab, der har veeret fra 2009 til 2011. For de
mindre kommuner er frekvensen af forlgb ikke steget i perioden, hvilket ellers var en
del af hensigten med projektet.

Baggrundsteamet har igennem hele projektperioden haft en antagelse om, at der var
flere gravide med stofproblematikker i de mindre kommuner, end dem de fik kontakt
med. Antagelsen har veeret, at arsagen til at de mindre kommuner kun anvendte
Baggrundsteamet i mindre omfang, var manglede kendskab til muligheden for at
bruge Baggrundsteamet. Set ud fra det perspektiv er det ikke lykkedes at fa de
mindre kommuner til at anvende Baggrundsteamet i stagrre omfang. Samtidig angiver
medarbejderne i Baggrundsteamet, at den personlige kontakt i forbindelse med
dialogmgder og temadage har betydet, at gravide kvinder efterfglgende er blevet
henvist til dem. Det er sdledes ogsa muligt, at antallet af forlgb ville have veeret
lavere, hvis ikke Baggrundsteamet havde afholdt dialogmgder og temadage.

Samarbejdspartnere i nye kommuner opnar viden, der anvendes i arbejdet med
kvinderne (virkningsniveau)

For at fa en indikation af samarbejdspartneres udbytte af samarbejdet med
Baggrundsteamet blev der tre maneder efter temadagen med Karen Kildedal i
efteraret 2011 sendt et spagrgeskema ud til deltagerne. 56 % af de 120 deltagende
svarende pé& skemaet''. 98 % angiver, at de fik brugbar faglig viden om nszensomme
anbringelser, 80 % angiver, at de fik udvekslet erfaringer med de andre deltagere, og
81 % angiver, at oplaeg og diskussioner har bidraget positivt til deres arbejde med
gravide med stofmisbrugsproblematikker. Med forbehold for den lave svarprocent er
det er samlet set en meget positiv tilbagemelding, der kan indikere, at viden og
netveerk fra temadagen forventes at gagre en forskel i den daglige praksis.

De interviewede samarbejdspartnere understgtter de positive meldinger fra
spargeskemaet. De fremhaever, at temaerne har veeret relevante for deres arbejde
med malgruppen, idet de har faet ny viden eller er blevet bekraeftet i det, de vidste i
forvejen. Generelt mener de, at de er blevet bedre klaedt pa til at varetage deres
arbejde med malgruppen.

"Det har vaeret super godt. Rigtig god faglig information. Det har sat lidt
tankevirksomhed i gang... Jeg synes, jeg er blevet klaedt rigtig godt pa, og jeg har
kunnet komme hjem og tage nogle temaer op med mine kollegaer... Det er ogséa
rigtig godt, at et par sundhedsplejersker har veeret med, sa vi har kunnet snakke om
det efterfglgende” (Interview med samarbejdspartner)

Baggrundsteamet oplever ogsa, at de er med til at kvalificere samarbejdspartnernes
indsats. Dels arbejder de pa basis af mange ars erfaring med lige netop denne
malgruppe, og dels holder de kontinuerligt deres viden pa omradet ved lige. Der sker
blandt andet ved, at de tager rundt pa institutionsbesgg og orienterer sig om
forandringer i institutionernes rammer og malsaetninger, ligesom de holder sig ajour

! Tallene mé tages med forbehold for den relativt lave svarprocent.
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med generel viden pa feltet. Baggrundsteamet oplever en lydhgrhed fra
samarbejdspartnernes side ved koordineringsmgder, temadage eller i den uformelle
sparring.

Med forbehold for den lave svarprocent tegner der sig samlet et billede der indikerer,
at samarbejdspartnere ved deltagelse i temadagene opnar viden, de kan anvende i
praksis, og der er ogsa indikationer p4, at viden anvendes i de konkrete sager.

B) Etablering af ny tumlingecafe

Kontakt til samarbejdspartnere for etablering af ekstra tumlingecafe i
udkantskommune (aktivitetsniveau)

En del af Baggrundsteamets aktiviteter er café Tumling, der er et manedligt
efterveernstilbud til gravide/madre og deres familier. Formalet her er at sikre
fortlgbende statte til kvinderne og deres familier i et forum, hvor det er legitimt at
have en fortid med stofproblematikker. Ud fra en forventning om en stigning i antallet
af forlgb med gravide med stofproblematikker og seerligt med en forventning om en
stigning i forlgb i forbindelse med etablering af samarbejde med Thisted og Morsg
kommuner, var der i udgangspunktet planlagt at etablere en ekstra tumlingecafé i
neerheden af Thisted. Da det ikke lykkedes at fa etableret en samarbejdsaftale med
Thisted Kommune, udelukkede det ogsa muligheden for etablering af en café i
omradet.

I revisionen af projektbeskrivelsen i august 2010 sk@nnede Baggrundsteamet i stedet
at midlerne til en ekstra café Tumling var bedre brugt pa transportudgifter til at fa
kvinder i udkantsomraderne ind til de eksisterende cafeer.

Siden revisionen af projektbeskrivelsen opstod imidlertid mulighed for at etablere en
café Tumling i Frederikshavn, da den lokale Metodistkirke tilbgd et samarbejde. Det
var muligt at fa:
- Stillet lokaler til radighed
- Finansieret maden til arrangementerne
- Deltagelse af frivillige til at passe bgrn samt en frivillig jordmoder til at
indgd i samtalerne med kvinderne.

Derudover donerede Hjarring og Frederikshavns kommuner 40
sundhedsplejersketimer til initiativet, s der ogsa kunne deltage en
sundhedsplejerske ved hvert arrangement.

Frederikshavn og den tilstadende kommune Hjgarring er de to kommuner, der ligger
nordligst i regionen, og Baggrundsteamet har ogsa er en del forlgb herfra.
Baggrundsteamet sa saledes en mulighed for at kunne placere en café teettere pa
nogle af disse kvinders naermilja.

Etableringen af den ekstra café Tumling i Frederikshavn er snaevert set ikke en del af
projektopdraget efter revisionen af projektbeskrivelsen i august 2010. Den beskrives
dog her som en del af evalueringen, da Baggrundsteamet selv har opfattet
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muligheden for etablering af en café, som en naturlig del af deres projektopdrag, da
det 13 i den oprindelige projektbeskrivelse.

Etablering af ekstra Tumlingecafe i udkantskommune (resultatniveau)
| lgbet af 2010 blev cafeen i Frederikshavn etableret, og i 2011 var seks kvinder med
deres familier tilknyttet cafeen.

Baggrundsteamet giver udtryk for mange fordele ved den nye café Tumling i
Frederikshavn. Det har veeret et meget positivt samarbejdet med metodistkirken,
som star for mange af de praktiske ting, hvilket gar arbejdet omkring caféen mindre
ressourcekraevende for Baggrundsteamet i sammenligning med de caféer, de havde
etableret i forvejen andre steder. Ligeledes oplever Baggrundsteamet, at det har
veeret meget nyttigt, at frivillige fra kirken har deltaget i cafearrangementerne for at
lege med bgrnene. Derved har madrene faet bedre tid til at snakke med
medarbejderne og hinanden.

Sammenlignet med Aalborg (der har 25 kvinder tilknyttet caféen i 2011) er det en
vaesentlig mindre gruppe kvinder, der er blevet tilknyttet cafeen i Frederikshavn. Det
har fremmet, at der hurtigt er etableret en tryghed og abenhed i gruppen. Dertil
kommer, at de kvinder, som anvender caféen i Frederikshavn, bor relativt teet pa
hinanden, hvorved de har haft stgrre gavn af hinanden i hverdagen udenfor
cafédagene, end Baggrundsteamet oplever kvinderne i de andre caféer har.

Kvinderne der kommer med i projektet oplever respektfulde forlgb (bade i
relation til Baggrundsteam og kommunale sagsbehandlere) (Virkningsniveau)
Afsnittet her baseres alene pa fire interviews med samarbejdspartnere og to
interviews med kvinder, som har indgaet i et forlgb hos Baggrundsteamet. Nar de
interviewede samarbejdspartnere og de interviewede kvinder forholder sig til
kvindernes oplevelse af respektfulde forlgb. Betragtningerne her kan saledes ikke
anvendes til at sige noget generelt om effekten af Baggrundsteamets arbejde.

De interviewede personer giver alle udtryk for, at Baggrundsteamet indgar i
respektfulde relationer med kvinderne. Interviewene tegner ogsa et billede af, at
Baggrundsteamets kontakt til de kommunale sagsbehandlere bevirker, at
sagsbehandlerne bliver mere opmaerksomme pa at behandle kvinderne med respekt
og medinddragelse.

Blandt andet forteeller en samarbejdspartner, hvordan de sammen med
Baggrundsteamet holdt et opfalgningsmade med en mor, der havde valgt at
bortadoptere sit barn ved fgdslen:

”..der blev spurgt ind til, hvordan hun oplevede det, og om vi havde gjort det pa den
rigtige made. Jeg kunne se, det var godt for hende. Hun fortalte, at hun i
afskedssituationen med sit barn gerne ville have haft noget mere privatliv. Det at fa
det sagt, og at der var nogen der lyttede til hende.. . Desuden ville hun gerne
fortseette i noget misbrugsbehandling og tage imod psykologsamtaler. Det var netop
den opfalgende og koordinerende rolle, som Baggrundsteamet tager pa sig”
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En kvinde forteeller om Baggrundsteamet:

“Trygheden er i, at man skal have lov til at sige, hvad man teenker. Det er i orden at
sige, nu er der Roskilde (festival)... hold kaeft hvor kunne jeg godt teenke mig, at
veere den, der slog mig Izs. Man bliver ikke demt for at teenke det... |
Baggrundsteamet har jeg aldrig falt mig som et nummer i reekken, det gar jeg med
de andre sagsbehandlere, jeg har haft... Hvis jeg tog op til sagsbehandleren og
sagde, at den eeldstes far er i tilbagefald, sa ville hun prave at fglge mig teettere og
foresla en familiekonsulent igen, og sa faler jeg mig overvaget i stedet for hjulpet...
Hvis det er Baggrundsteamet, der siger det, sa er det for at hjaelpe mig. Men det er
fordi, der har vi et tillidsband”

Kvinden her siger med andre ord ikke, at det er forkert, hvis en sagsbehandler
foreslar udvidet statte. Det afgarende her er ikke tilbuddet, men om der er en
tillidsfuld relation til den person, der giver tilbuddet

De to eksempler illustrerer pa forskellig vis, hvordan kvinderne kan fgle sig hart,
anerkendt og inddraget i deres eget forlgb. Ligeledes illustrerer eksemplet fra
interviewet med samarbejdspartneren, at Baggrundsteamet med sin deltagelse
kunne hjeelpe samarbejdspartneren til at skabe en ramme, hvor kvinden kunne
komme til orde. Lees mere om respektfuldhed i arbejdet under "centrale perspektiver
i den socialfaglige indsats”.

Konklusion og méalopfyldelse for Baggrundsteamets projekt

Baggrundsteamet har i mange ar eksisteret som et tilbud under Region Nordjylland,
hvis kerneopgave er at sgrge for, at der finder tveerfaglig koordinering sted af
indsatserne over for gravide kvinder med stofproblematikker.

Baggrundsteamet varetager ligeledes en stgttende funktion i forhold til kvinderne i
det omfang, de har behov for det bl.a. i form af eftervaerns-tilbuddet café Tumling.
Caféen er et sted, man mgdes med andre kvinder og familier, som ogsa har en
historie, der involverer stofproblematikker, samtidig med at der er fagfolk til stede,
som i forvejen kender familierne.

Baggrundsteamet har alt i alt haft sveert ved at opfylde de malsaetninger de stillede
sig ved projektets start i projektbeskrivelsen og forandringsteorien. Halvvejs i
projektet blev der lavet en revision af projektbeskrivelsen, der blev godkendt at
Social- og Integrationsministeriet. Derved har Baggrundsteamet forsggt at tage hgjde
for nogle af de andringer i projektet, som de vurderede var ngdvendige at foretage.

Baggrundsteamet har afholdt dialogmgader med 7 ud af 11 kommuner. To kommuner
aflyste. Derudover har Baggrundsteamet ud over rammen for projektet afholdt 12
dialogmader med samarbejdende institutioner. Det var ogsa oprindeligt planen, at
Baggrundsteamet via dialogmgder med eksterne samarbejdspartnere skulle skabe
grobund for, at kommunerne oprettede ngglepersonskorps af seerlige
ressourcepersoner vedr. gravide kvinder med stofproblematikker bestaende af faste
sagsbehandlere, sundhedsplejersker og andre kommunale fagfolk, som kunne blive
faste samarbejdsrelationer for Baggrundsteamet i forbindelse med forlgbene med de
gravide kvinder. Dette lykkedes dog ikke.
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Baggrundsteamet erfarede, at mgderne i sig selv bidrog til, at de eksterne
samarbejdspartnere fik mere viden om, hvad de kan bruge Baggrundsteamet til samt
skabt en starre forstaelse imellem parterne i forhold til, hvordan de konkret kan
samarbejde. Da det ikke lykkedes for Baggrundsteamet at fa kommunerne til at
oprette ngglepersonkorps, besluttede Baggrundsteamet i den sidste del af
projektperioden at etablere et alternativt samarbejdsforum i form af halvarlige
temadage, hvor oplaeg fra fagfolk pa feltet blev kombineret med netveerksaktiviteter.
Temadagene har veeret meget velbesggte. En tilfredshedsundersggelse af den
sidste temadag peger i retning af, at der var tilfredshed blandt deltagerne med
temadagen, samt at deltagerne oplevede, at de kunne bruge bade den viden, de fik
og netveerkselementet i deres daglige arbejde.

Baggrundsteamet erfarede ogsa, at netveerksaktiviteten fra temadagene kunne
bruges i forbindelse med deres daglige arbejde med de gravide kvinder, idet der pa
temadagene blev opbygget et personligt kendskab til deltagerne. Dette kendskab
kunne Baggrundstemaet benytte sig af, nar de i forbindelse med nye forlgb med
gravide kvinder skulle finde frem til sagsbehandlere, sundhedsplejersker eller andre
fagpersoner, der kunne patage sig opgaver i forbindelse med indsatsen. Saledes har
Baggrundsteamet bestreebt sig pa, at de kommunale parter, der har indgaet i forlagb
omkring kvinderne, er de fagfolk, der har viden om malgruppen, hvilket i et vist
omfang har kunnet erstatte behovet for ngglepersonkorps.

Ved at udvide samarbejdet med flere aktgrer i regionen via fx dialogmgderne var det
Baggrundsteamets forventning, i overensstemmelse med hensigten i
projektbeskrivelsen, at flere kommuner ville involvere Baggrundsteamet i flere forlgb
med gravide med stofproblematikker. Ikke mindst de mindre kommuner i regionen,
som ikke ved projektperiodens start gjorde brug af Baggrundsteamets tilbud. Samlet
opnaede Baggrundsteamet en fordobling af antal forlgb i perioden. Projektmal om at
flere af regionens mindre kommuner ville involvere Baggrundsteamet i forlgb omkring
de gravide kvinder, blev dog ikke opnaet. Da der ikke findes nogen opgearelse af,
hvor mange gravide kvinder i regionen, som har stofproblematikker, er det uvist, om
det beskedne antal forlgb, som Baggrundsteamet er involveret i i regionens mindre
kommuner, er udtryk for, at der ikke findes flere gravide kvinder med
stofproblematikker i disse kommuner, eller om det skyldes andre forhold, at disse
mindre kommuner ikke anvender Baggrundsteamets tilbud.

Med den udvidelse af samarbejdet med flere af de mindre kommuner, som
Baggrundstemaet forventede at opna fra projektets start, var det ligeledes
Baggrundsteamets formodning, at der ville blive brug for at etablere en ekstra café
Tumling i Thisted-omradet, hvorfra man forventede flere forlgb. Da der ikke
umiddelbart kom flere forlgb ud af samarbejdet med Thisted Kommune, opgav
Baggrundsteamet ideen om at etablere en eftervaerns-café i dette omrade. | stedet
opstod en mulighed for at etablere en ekstra café Tumling i Frederikshavn i
samarbejde med den lokale Metodistkirke. Etableringen af caféen i Frederikshavn
ligger dog snaevert set uden for projektrammen, da Baggrundsteamet ved en revision
af projektbeskrivelsen i august 2010 afstod fra muligheden for etablering en ny café
med henblik p& at anvende midlerne til ggede transportudgifter. Baggrundsteamet
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har dog vurderet, at der var et behov for en café i Frederikshavn og ved
projektperiodens afslutning, var der tilknyttet seks kvinder og deres familier til caféen.

58 SOCIALSTYRELSEN - VIDEN TIL GAVN



